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DE MONTIGNY-LES-METZ

Tél. 03 87 63 51 11

O }\ 9 rue Pougin - 57950 MONTIGNY-LES-METZ Cedex

Fax 03 87 63 35 36

Président : Lucien VETSCH
Conseiller Général de la Moselle
1e" adjoint au Maire de Montigny-Lés-Metz

Vice-Président : Michel BEGUINOT
Adjoint au Maire de Montigny-lés-Metz

Directeur Général : Christian LACOUR

TSLO Téelécom,
la radiocommunication
sur mesure.

Etude, ingénierie, conception,
intégration et vente
de systémes de radiocommunication,
et de télécommunication indoor,
et outdoor.

1, rue André-Marie Ampére
57070 Metz - Technopdle
Tél.: 03 87 65 37 54
Fax: 0387 76 19 81
www.tslotelecom.fr

g

@t /géves

LT (_t‘_ 4 }

Peintures
Papiers Peints
Revétements sols et murs
Ravalement de Facades

44, impasse J.-F.-Kennedy
57950 MONTIGNY-LES-METZ
Tél./Fax : 03 87 62 61 10
Port. : 06 62 81 01 60

MOT DU MAIRE

Ce guide est une invitation a rencontrer
’ ceux qui font vivre notre ville : associations,
o AN commergants, entreprises et services publics.
B <t Tous ici y trouvent une place. Ce guide est
= A congu comme un véritable outil de proximité
A, pour accompagner tous les Montigniens
' dans leur quotidien. Au fil des pages et de
. vos recherches d'informations découvrez
XA A a richesse de notre tissu associatif et des
g commerces de notre ville. Ce guide pratique
est aussi un espace ressource pour I'ensemble

T / des renseignements dispensés par la

commune, comme les démarches
administratives et d'urbanisme, les
informations pratiques liées a la propreté

Ou aux transports ou encore les contacts des
Services municipaux.

D'autres outils d'information sont mis a la
disposition de tous comme le site internet

de la ville ou des éditions thématiques

pour répondre a vos recherches ou compléter
vos demandes. N'hésitez pas a les consulter.

Je remercie I'ensemble des annonceurs
présents dans ce guide qui permettent
sa réédition annuelle.

Jean-Luc BOHL

, . . Notre ville bouge, natre ville vit !
Maire de Montigny-les-Metz ~ Bienvenue dans notre ville !
Président de Metz Métropole Bonnes recherches et découvertes grace
Conseiller Régional de Lorraine a ce guide 2014 !
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Conception, études, installations et maintenance
en génie électrique pour :

SATEI_EC - le batiment

FAYAT - les infrastructures et réseaux
- l'industrie et I'environnement

Agence de Montigny

les Metz
4 rue aux Saussaies des Dames

\S-u_[:m de ‘_ui_] [LJ!'L‘L\&L\ le
Hair du Gyemps
b |

HORAIRES D’OUVERTURE :

Mardi et mercredi : 8h30 - 12h et 14h - 18h
Jeudi matin coiffure a domicile :
8h30 - 12h / Aprés-midi : 14h - 20h

NON-STOP
Vendredi : 8h30-18h - Samedi : 8h - 16k

247, Rue de Pont-a-Mousson

57950 - Montigny lés Metz{'3 g732 901!

63 rue St Ladre
57950 Montigny-Lés-Metz

Charpente
Couverture

© 03 87 63 67 52 Zinguerie

VIe PRATIQUE
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Vie Pratique

URGENCES

> SAMU
©15

> POLICE SECOURS
©17

> POMPIERS
©18

> GENDARMERIE NATIONALE
2 rue Albert Bettannier - 57070 Metz
® 03 87 56 69 99

> POLICE
©03871617 17

> AMBULANCES
e Avenir
© 0387552800

> URGENCES MEDICALES
(pharmaciens, hopitaux de garde)
© 03 87 36 97 97

> MEDECINS DE GARDE
© 0820332020

> ASSISTANCE BRULES
© 03 87553135

> CENTRE ANTI-POISON
© 03 83 32 36 36

> U.R.M
©0387344545

> U.E.M. (service d'urgence)
©0810303510

> GAZ/GRDF (sécurité et dépannage)
© 080047 33 33

> S.A.U.R. / SERVICE DES EAUX
© 03 55 66 45 00 de 8h a 18h
© 03 55 66 45 09 24h sur 24

> S0S AMITIE
© 03 87 63 63 63

Vie Pratique

> BUREAU DE
POLICE NATIONALE
155 rue de Pont-a-Mousson
© 03 87 66 36 44
Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h
etde 13h30a 17h30

> POLICE MUNICIPALE
5 rue des Martyrs de la Résistance
© 03 87 55 74 57

> ORIENTATION HEBERGEMENT
D’URGENCE
©115

> DROGUE INFO-SERVICE
©113

> SIDA INFO-SERVICE
© 0800 840 800

> P.A.S.S. - Permanence d’Accés
aux Soins de Santé
© 0387557760
CHR Metz-Thionville / Hopital de Mercy

> ALLAITEMENT INFORMATION
© 03 8752 8016

> ENFANCE MALTRAITEE
©119

> VIOLENCE CONJUGALE
©3919

> NUMERICABLE
© 0892 626 697

> CENTRE D'INTERVENTION
DES SAPEURS-POMPIERS
93 rue Saint-Ladre - © 03 87 62 77 40

> TAXIS
© 03 87 56 91 92

e Hopital BELLE ISLE

e CHR Metz-Thionville
Hopital de Mercy

* Hdpital Clinique
CLAUDE BERNARD

e Hopital SAINT-ANDRE

e Hopital SAINTE-BLANDINE

* Hopital SAINTE-CROIX

e Hopital LEGOUEST

¢ Hdpital Robert SCHUMAN
(HP Metz)
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Vie Pratique

> CARSAT : assistante sociale
de la Sécurité Sociale
Permanence a la mairie de quartier
41 rue du Président J.F. Kennedy
Montigny-I&s-Metz
1 & 3™ mercredis du mois
ae 9h a 11h30 sur rdv

> CENTRE MEDICO-SCOLAIRE
College Georges de la Tour site Montigny
27 rue Philippe Colson
Montigny-I&s-Metz
© 03 8763 3718

> CENTRES MEDICO-SOCIAUX
7 place Joseph Schaff
Montigny-Iés-Metz
© 03 876613 00
10 allée Marguerite
Montigny-I&s-Metz
© 03 87 63 81 66

> CENTRE MEDICO-PSYCHOLOGIQUE
26 rue Aviateur Guynemer
Montigny-Iés-Metz
© 03 87 66 40 46
Accueil, information, consultation pour
toute personne présentant des difficultés
d'ordre relationnel (+16 ans).
Tous les jours ade 9h a 17h

> CROIX ROUGE FRANGAISE
17 place Ste Glossinde - Metz
® 03 87 75 60 56
Du lundi au vendredi de 9h a 12h

> DONNEURS DE SANG
© 0387762123

> CLUB SANZAL

53 allée Kennedy - Montigny-les-Metz

©0387630173

Du lundi au vendredi de 8h a 12h

et de 14h a 18h.

Lieu d’accueil, de rencontre et de
prévention dans le cadre de la lutte
contre l'alcoolisme et la toxicomanie.

CALENDRIER
DES VACCINATIONS

> Entre la naissance et 1 mois :
BCG

> Entre 3 mois et 6 mois :
3 injections de vaccins
antidiphtérie-tétanos-coqueluche
(DTCoq) et 3 injections ou prises
de vaccin antipolio

> Entre 1 an et 18 mois :
antirougeole, antioreillons,
antirubéole (R.0.R.)

> A 6 ans : 2™ rappel DT + POLIO

> Entre 10 et 12 ans :
vaccin antirubéolique chez la fille
(si non immunisée) et rappel
DT-Polio

> Vers 16 ans : rappel DT-Polio,
puis tous les 10 ans

'~ Horaires d’ouverture :
L~ dulundiau samedi
de8ha 19h

sans interruption

—— P RESSING s

REPASSAGE & partir de 4€50

RETOUCHE, TEINTURE : re
Tarifs spéciaux pour com

48bis, rue de Pont-a-Mousson
57950 MONTIGNY-LES-METZ
Tél. : 03 87 66 18 00 - Fax : 03 87 66 18 01
Port. : 06 22 05 45 68

AUTO ANALYSE QUALITE

=
ZAC Belle Fontaine - 57155 MARLY

Tél. 03 87 68 05 59 - Fax 03 87 68 04 64
http://autosecuriteaaq.free.fr

Le contrale technigue est votre obligation... le service est e ndre !

&% Groupe BIOMEDICA 57
Laboratoire de Biologie Médicale Multi-Site

Laboratoire LEGUIL-LEBEL

C. Leguil, Biologiste Médical

85 rue de Pont-a-Mousson 57950 Montigny-lés-Metz
Tél: 03 87 66 61 63 - Fax: 03 87 5002 30

Ouvert du lundi au vendredi de 7h i 18h30

Samedi de 7h & 12h15

PLATEAU TECHNIQUE : 71C avenue de Thionville - 57140 WOIPPY
Tél. : 03 87 1555 80 - Fax: 03 87 1555 90

Pro
INCENDIE
L ORRAINE

I MATERIEL SECURITE INCENDIE

I DESENFUMAGE

I SIGNALISATION SECURITE

I MAINTENANCE EXTINCTEURS
TOUTES MARQUES

Tél. 03 87 60 91 64 - Fax 03 87 66 32 94
1 rue de la Grange aux Ormes - 57155 MARLY
E.mail : contact@pro-incendie-lorraine.fr - www.pro-incendie-lorraine.r

L’énergie est notre avenir, économisons-la !

<& Dalkia
France

W 1= gestionnaire de réseaux de chauffage urbain en Europe

W 1 exploitant européen d’installations thermiques

W Partenaire des plus grands groupes européens pour la gestion de leurs
utilités et fluides industriels

W L'un des premier acteurs en Europe pour la cogénération et la production
décentralisée d’électricité

W Parmi les premiers opérateurs européens de facilités management des

sites industriels et tertiaires AGENCE DE METZ

4 avenue Sébastopol - 57070 METZ ACTIPOLE
Tél. 03 87 38 53 60 - Télécopie 03 87 38 53 99




Source : Mairie de Montigny-les-Metz

Vie Pratique

> QUELQUES
MOTS
D’HISTOIRE

L'origine du nom MONTIGNY
viendrait de deux mots latins
- MONS (nominatif) - MONTIS (génitif) signi-
fiant le mont, la montagne, la hauteur et IGNIS,
le feu. On en déduit que ce “mont du feu”, cette
“hauteur enflammée” aurait &té appelé ainsi par
les Gaulois qui utilisaient les lieux élevés pour
allumer des feux afin de correspondre d’un
village a I'autre. La Ville possede des armoiries
qui lui ont été délivrées par arrété de M. le
Préfet de 1a Moselle le 28 juillet 1949. Elles
représentent IHistoire de Montigny : au Moyen-
Age, la commune faisait partie du temporel de
I'Evéché de Metz, les deux pierres rappellent la
lapidation du patron du diocese, Saint- Etienne.
Saint-Paul, patron du Chapitre eut la téte
tranchée, d’ot la main tenant I'épée. Les sei-
gneurs de Varize assumérent I'administration
du temporel, le quartier avec la rose romane
représente leurs armes. Les Templiers possé-
daient également des biens a Montigny d’ou la
croix des Templiers. Le blason est complété par
la Croix de Guerre 1939-1945 avec palme
décernée a la Ville par le Ministre de la Défense
Nationale le 11 novembre 1948. Les élus
locaux ont tenu a honorer tous les héros et
victimes des guerres en érigeant un mémorial
situé a l'arriere de I'6glise Saint-Joseph.

> EVOLUTION DE LA POPULATION

¢ 1880 : 3 100 habitants
* 1900 : 8 537 habitants
e 1921 : 11 839 habitants
® 1946 : 13 084 habitants
e 1960 : 23 367 habitants
e 1975 : 25 839 habitants

ot Fe

> QUELQUES DONNEES
PRATIQUES

e Superficie : 670 hectares
o Altitude : 168 a 190 métres
e Communes limitrophes :
Nord-est : Metz
Est : Metz (Sablon)

Sud : Marly
Sud/Sud-Quest : Moulins-lés-Metz
Nord : Longeville-les-Metz
e Nom des habitants : Montigniens
e Nombre d’habitants : 22 838

(population totale en vigueur au 1¢" janvier 2014)
e Departement : Moselle
e Canton : Montigny-I&s-Metz
e Arrondissement : Metz-Campagne

e Roches du sous-sol : Alluvions en
surface puis sol sableux. En profondeur,
sol graveleux et au-dela, substratum de
marne grise

e 1982 : 23 731 habitants
e 1990 : 23 482 habitants
e 1999 : 24 420 habitants
e 2009 : 23 405 habitants
e 2010 : 23 124 habitants
e 2011 : 23 319 habitants
e 2012 : 23 257 habitants
e 2013 : 23 049 habitants
e 2014 : 22 838 habitants

(population totale en vigueur au 1¢" janvier 2014)

Vie Pratique

> L'EQUIPE MUNICIPALE
LE MAIRE

Jean-Luc BOHL
Président de Metz Métropole,
Conseiller Régional de Lorraine

LES ADJOINTS

Lucien VETSCH

Conseiller Général de la Moselle

1% adjoint délégué aux affaires sportives,
a l'urbanisme, au logement

Edith FENEON

aéléguée a I'état civil, aux élections, a la population

Bernard ECKSTEIN

(élégué a I'eau et au cadre de vie

(propreté urbaine, espaces verts, voirie,

éclairage public, réseaux divers et mobilier urbain)

Monique SARY

déléguée aux affaires culturelles

Raymond WEINHEIMER
0élégué aux finances et aux nouvelles technologies

Marie-Frangoise MATHIEU
aéléguée a la petite enfance, animation urbaine
et a I'événementiel

Michel BEGUINOT
aéléqué a la sécurité publique, a la gestion du domaine
public + correspondant Défense et a la vie patriotique

Aude GREGOIRE
aéléguée a I'éducation, aux affaires scolaires,
au Conseil Municipal des Jeunes

Christian WAX
Délégué aux affaires sociales, médicales
au Centre Communal d’Action Sociale

11

LES CONSEILLERS
MUNICIPAUX DELEGUES

Hervé BROUILLET
délégué aux batiments

Salvatore TABONE

aélégué aux affaires économiques, aux commerces

Sébastien TILIGNAC

délégué au développement durable, a lagenda 21

Yolande VON HOF

déléguée a la vie des quartiers, aux manifestations

Jean-Jacques PISONI
Délégué a la signalisation, aux modes doux,
sécurité routiére

LES CONSEILLERS MUNICIPAUX

Elodie GIRAULT

Sylvie CARUSO
Audrey DEBEUX
Sophie HUBER

Gilles LHUILLIER
Charlotte HENNEQUIN
Jean-Pierre POIRIER
Martine LUCKHAUS
Laurent POLO

Gaélle HUGUENIN-ROBINOT
Franck FESTOR

Anne CLEVENOT
Philippe RAKOTOZAFY
Aymeric PERRAUD
Géraldine GROSSE
Jean-Frangois SOMNY
Pierre BONATI
Christine TISON

Irma VOLLMER
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3
; ADMINISTRATIONS - SERVICES PUBLICS ET SOCIAUX CULTURE & LOISIRS
1 AMETRA £ 54 BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE E5
2 POINT EMPLOI (ANPE-ASSEDIC) E5 55 CENTRE ABBE CHATELAIN (foyer club du 3™ dge)  £5
Jean-Louis MOHORIC P.DUNAL - YRAYNAL 3 ATELIERS SN.CF D6 56 CENTRE CULTUREL MARC SANGNIER F8
ARCHITECTE DPLG sorl d'architactore 4 CCAS. Es 57 ECOLE DE MUSIQUE AGREEE
A e S aay MORTIGHY LT 5 CENTRE MEDICO-SCOLAIRE 68 A RAYONNEMENT INTERCOMMUNAL F8
Tel: 03 87 50 25 25 o scpas gy T AU 74230 6  CENTRE MEDICO-SOCIAL ANDRE-LOUIS F8 58 ECOLE DE CIRQUE E4
jaaouis moferc@vanadoo e TR e 7 CENTRE MEDICO-SOCIAL CENTRE VILLE Es 58b ECOLE DE CIRQUE (chapiteau) c7
8  CENTRE DE SECOURS SAPEURS-POMPIERS b7 59 ESPACE EUROPA-COURCELLES F4
9 CENTRE DE GESTION DE LA FPT. MOSELLE E5 60 ESPACE LOISIRS (bords de Moselle) B4
10 CIMETIERE GRANGE-LE-MERCIER G7/8 61 FAMILLE LORRAINE 68
11 CIMETIERE LITALDUS E6 61b JARDIN DEVANT BLORY EF9
12 CIMETIERE DU SABLON G-H8 62 JARDIN BOTANIQUE F4
13 EDF-GDF (Administration) D8 63 LOISIRS ET CULTURE E4
14 FOYER DES CELIBATAIRES (Philippe Colson) 67 64 LUDOTHEQUE F7
Agence de Metz 15 G.D.F (Centre Technique) F6 65 MAISON DE LA FAMILLE D7
16 MAIRIE- HOTEL DE VILLE Es 66 ESPACE EUROPA - COURCELLES F4
68 rue des Garennes 17 MARIE DE QUARTIER
MAISON DES SERVICES PUBLICS F8 MAISONS DE RETRAITE
et 57152 MARLY CEDEX 18 MAISON DU PAYS MESSIN X F5 67 LA SAINTE FAMILLE E5
, 19 MEDECINE DU TRAVAIL DES METIERS DU BATIMENT 8 68 LAVACQUINIERE F4
Tél. : 0387 56 02 31 - Fax : 03 87 56 15 00 20 MULTI-ACCUEIL "Les Pinsons’ £8 68h LES ACACIAS F8
21 MULTI-ACCUEIL "Les Lutins” Es
metz@colas-est.com 22 MULTI-ACCUEIL "Les Petits Princes” D7 ENSEIGNEMENT
23 0.PH. DE MONTIGNY-LES-METZ E5 69 CENTRE DE FORMATION DES APPRENTIS 69
24 POLICE MUNICIPALE E5 70 COLLEGE GEORGES DE LA TOUR Site de Montigny 68
25 POLICE NATIONALE E5 71 COLLEGE JEAN MERMOZ 9
26 POSTE CENTRE VILLE E5 72 ECOLE D'APPLICATION CRESSOT D5
27 POSTE JEANNE D'ARC F8 73 ECOLE ELEMENTAIRE GIRAUD F7
28 QUARTIER COLIN E7 74 ECOLE ELEMENTAIRE FELIX PEUPION E7
29 QUARTIER LIZE E6/7 75 ECOLE MATERNELLE CRESSOT D5
I c S alon de NO ah 30 QUARTIER RAFFENEL-DELARUE EF7 76 ECOLE MATERNELLE GIRAUD 67
31 QUARTIER REYMOND E8 77 ECOLE MATERNELLE LES MARRONNIERS D8
Salon de coiffure 32 SERVICES TECHNIQUES MUNICIPAUX B6 78 ECOLE D'APPLICATION POUGIN £
Ddaton dae cotjjure 33 TRESORERIE - PERCEPTION £ 79 ESAT "BLORY" F9
80 ESAT 'LOTHAIRE" 67
Du mardi au vendredi 9h-18h SPORTS 81 ESAT "RESTO" B5
; ; 34 PISCINE MUNICIPALE c7 82 ESPACE INSERTION B5
Eesameedighdl-d thi0s Le lioidi g ROV, 35 CLUB CANIN D3 83 GROUPE SCOLAIRE SAINT-EXUPERY D9
. 36 ESPACE SPORTIF CHARLES FOSSET F8 84 GROUPE SCOLAIRE MARC SANGNIER F8
33 rue de Pont-a-Mousson - 57950 Montlgny-Lés-Melz 37 ESPACE SPORTIF ET DE LOISIRS GIRAUD G8 85 INSTITUT MEDICO-PROFESSIONNEL
@ 03 54 22 60 95 38 GYMNASE BERNANOS 68 IMPRO "LA HORGNE" G7
39 GYMNASE JEAN MERMOZ 9 86 1.U.FM. LORRAINE CDDP DE LA MOSELLE D5
40 GYMNASE SAINT-EXUPERY D9 87 ENSEMBLE SCOLAIRE JEAN XXIll (rue Mor Heintz) 6
41 ESPACE VACQUINIERE - ROLLER F4 88 ENSEMBLE SCOLAIRE JEAN XXl
42 SALLE DE SPORT "CLAUDE LECOMTE" c7 maternelle et élémentaire (rue des Couvents) £4
42b ESPACE MULTISPORT c7 89 LYCEE PROFESSIONNEL
43 STADE DU CANAL £ DES METIERS DU BATIMENT 68
Y \RON,, INSTALLATION - VENTES - ENTRETIEN 44 STADE MARCEL NEY D9/10 90 PISTE DEDUCATION ROUTIERE 8
& A - 45 STADE JEAN KINTZIG F9
0;9 < POELE§ A G!RANULES 46 SURFACE EVOLUTIVE COUVERTE £ CENTRES COMMERCIAUX
) 91 POLE COMMERCIAL CENTRE VILLE E5
L/ ' Zz POELE A BOIS CULTES - MONUMENTS 92 POLE COMMERCIAL FRANIATTE F6
< _ — TVA 4 5 50 -:;:ﬁ 47 CHAPELLE SAINT-PRIVAT D8 93 POLE COMMERCIAL KENNEDY F8
: i CRED, ,5% 2 ) 48 CHATEAU DE COURCELLES F4 94 POLE COMMERCIAL MERMOZ D7
a2 TN fTD’IMme AGREE [@QUZIB®IS 49 EGLISE SAINT-JOSEPH Es 95 POLE COMMERCIAL SAINT-EXUPERY D8
2013 ' 50 EGLISE SAINTE-JEANNE D'ARC E7 96 POLE COMMERCIAL SCHUMAN 05
o ) . 51 MONUMENT AUX MORTS E5
29, rue du Général Franiatte - 57950 Montigny-Lés-Metz 52 STATUE DE SAINT-CHRISTOPHE C6 DECHETTERIE
Port. : 06 09 51 85 35 - Fa : 03 87 32 64 40- E.mail : ass.environnement@gmail.com 53 TEMPLE PROTESTANT F5 7 DECHETERIE (HAGANIS) B4
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INDEX DE RUES

ADER (rue Clément)

ALSACE (rue d)

ANCIENS COMBATTANTS D'AFRIQUE
DU NORD (rond-point des)
ANDRE-LOUIS (allée)

ANTOINE (allée Jean-Francois)
AQUITAINE (rue d')

ARC (place Jeanne d')

ATELIERS (rue des)

BAC (rue du)

BACH (rue Jean-Sébastien)
BARDOT (rue Docteur)
BARILLOT (rue Léon)
BARTHOLDI (rue Frédéric-Auguste)
BATELIERS (rue des)
BEAUQUE (rue Justin)
BELGRADE (rue de)
BELLEVUE (rue de)
BENEDICTINES (rue des)
BERTRAM (rue Evéque)
BERTRAND (rue Solange)
BLERIOT (rue Louis)
BLORY (chemin de)
BLORY (rue de)

BOSCH (rue Albert)

BRAS MORT (rue du)

CANADA (rue du)

CANAL (rue du)

CARE (rue Général)
CHARCOT (rue Jean-Baptiste)
CHARDONNERETS (rue des)
CHATELAIN (rue Abbé)
CHEMIN DE FER (rue du)
CHRISMENT (rue Charles)
CIMETIERE (rue du)

D8
ABS

E8
F8
D6
B6
E5
D6

507¢ REGIMENT DE CHARS DE COMBAT (rue du) G8

CITE (rue de la)

CLAUDEL (rue Paul)
COLSON (rue Philippe)
COUBERTIN (place de)
COUBERTIN (rue Pierre de)
COUDRIERS (rue des)
COURCELLLES (rue du Baron de)
COUVENTS (rue des)
CRESSOT (rue Joseph)
CUGNOT (rue Joseph)
CURIE (rue Pierre et Marie)

DELESTRAINT (allée Général)
DEZAVELLE (rue Gaston)
DIDION (rue Charles)

19 NOVEMBRE (rue du)
DOMREMY (place)

ECKEL (ruelle)

ENTENTE (rue de I')
ERCKMANN-CHATRIAN (rue)
ETANG DE LA GRANGE (rue de I)
ETATS-UNIS (rue des)

FERME DE BLORY (rue de la)
FLAMAN (rue Eugene)
FOSSE (rue du)

FRANCHET D'ESPEREY (rue)

F7/8

E8/9

CD7
F7/8
E7

FRANIATTE (rue Général) D8-E7-F6
FRESCATY (allée de) D6/7
FRESCATY (rue de) cD7
G |

GAULLE (rue Charles de) EF4
GAUTIEZ (impasse Charles) E6
GELLEE (rue Claude) C6/7
GENIE (rue du) F3-G4
GIBET (rue du) DE7
GIRAUD (impasse Général) F7
GIRAUD (rue Général) FG7
GOURAUD (rue Général) E6
GRANGE LE MERCIER (rue) G7/8
GUYNEMER (rue Aviateur) E5
|

HAEFELI (rue Albert) D5
HAMANT (rue Nicolas) DE7
HAUT-RHELE (rue du) B5/6
HEINTZ (rue Monsgigneur) F5/6
HORGNE (allée de la) H8
HORGNE (rue de la) H7/8
HOTEL DE VILLE (rue de I E5
HUGO (rue Victor) G8
8 MAI 1945 (rue du) BC4
JARDINS (allée des) G8
JARDINS SOUS LA FONTAINE (imp. des) E5
JARDINS SOUS LA FONTAINE (rue des) E5
JERUSALEM (rue de) F8
JONCS (rue des) C6-D6/7
JUIN (rue Maréchal) D4
n

KENNEDY (allée) G8
KENNEDY (impasse J.F) F8
KENNEDY (rue Président J.F) EF8
LAPOINTE (rue Révérend-Pere) B5
LEBON (allée Philippe) D8
LECLERC (rue Général) FG7
LIBERATION (rond-point de la) E5
LILAS (rue des) C6
LITALDUS (rue) D5-E6
LOGES (rue des) F5
LONDRES (allée de) F4
LYAUTEY (rue Maréchal) FG/7
MARGUERITE (allée) F8
MARLY (rue de) E8/9-F7
MARTYRS DE LA RESISTANCE (rue des) E5
MERCIER (square Marcel) E5
MERMOZ (place Jean) D7
MEURISSE (rue) E5
MONT-CASSIN (rue du) F9
MOULIN (rue Jean) FG8
MYOSOTIS (rue des) C5
o

NATION (place de la) E5
NOISETIERS (rue des) D4/5
NOMENY (rue de) E8
0 |

11 NOVEMBRE (rue du) G4
OSERAIE (rue de I') C5
PAQUIS (rue du) C5

PARC DES COUVENTS (allée du)
PATURAL L'EVEQUE (rue du)
PETITE MOSELLE (allée de la)
PETITE MOSELLE (rue de la)
PETIT-SAULCY (rue du)
PEUPION (square Félix)
PEUPLIERS (rue des)

PICHARD (rue Francoise-Geneviéve)
PIROLLE (rue Joseph)
POMMIERS (rue des)

PONSARD (rue Jean-Claude)
PONT-A-MOUSSON (rue de)
PONTS (rue des)

POUGIN (rue du Général)

PRES (rue des)

PREVOTE (rue de la)

REIMS (rue de)
ROSES (rue des)
ROTH (allée René)

SABLIERES (rue des)
SAINT-ANDRE (rue)
SAINT-CHRISTOPHE (place)
SAINTE-CECILE (rue)

SAINTE FAMILLE (square de la)
SAINT-EXUPERY (allée)
SAINT-EXUPERY (rue Antoine de)
SAINT-JOSEPH (rue)
SAINT-LADRE (rue)
SAINT-LEON (rue)
SAINT-LOUIS (rue)
SAINT-PAUL (rue)
SAINT-PAUL (ruelle)
SAINT-PRIVAT (rue)
SAINT-QUENTIN (rue de)
SAINT-VICTOR (place)
SAINT-VICTOR (rue)
SAUSSAIES-DES-DAMES (rue aux)
SCARPONE (rue de)

SCHAFF (place Joseph)
SCHUMAN (avenue Robert)
SCHUMAN (place Robert)
SEGUIN (rue Marc)

SEMARD (rue Pierre)
SIMMINGER (rue Paul)
SOULAS (passage Raymond)
SOURCES (chemin des)
SOUVENIR FRANGAIS (carrefour du)
STADE (rue du)

SUGNON (impasse Au)
SUGNON (rue Au)

TERRES-NOIRES (rue des)
TOURAINE (rue de)
TOUR CHARLES-QUINT (rue de la)

VACONS (place des)
VACONS (rue des)
VENIZELOS (rue)
VERGERS (rue des)
VICTOIRE (rue de la)
VIGNES (rue des)
VOLONTAIRES (rue des)
VOUERIE (rue de la)

ZIMMERMANN (passage Léon)

BCDEFG4/5/6
B5

E5/6
CD4/5
E7

C4
B5/6
H8

F8

G8
C6
CD4
DE5
D6/7
DE8/9
DE8

E5

Vie Pratique

> MAIRIE DE
MONTIGNY-LES-METZ

www.montigny-les-metz.fr

160 rue de Pont-a-Mousson

57950 MONTIGNY-LES-METZ
03 87 5574 74

Fax: 0387557475

mairie@montigny-les-metz.fr

Adresse postale : B.P. 70730

57957 - Montigny-Iés-Metz Cedex

Guichets ouverts du lundi au vendredi de
7h30 a 12h et e 13h30a 17h, le samedi
ade 10h a 12h (permanence accueil & état
civil)

> HOTEL DE VILLE

BATIMENT PRINCIPAL
160 rue de Pont-a-Mousson
©® 0387557474

CABINET DU MAIRE
cdm@montigny-les-metz.fr
COMMUNICATION
communication@montigny-les-metz.fr

DIRECTION GENERALE
DES SERVICES

RESSOURCES HUMAINES
> Traitement des candidatures
pour un emploi a la Ville

rh@montigny-les-metz.ir

GUIDE PRATIQUE 2014 Montig



Vie Pratique

* ASSURANCES
ET MARCHES PUBLICS

o AFFAIRES ECONOMIQUES
ET CHATEAU DE COURCELLES
> Accueil des entreprises
> Location du chateau de Courcelles
locations@europa-courcelles.fr

o FINANCES
df@montigny-les-metz.fr

e ARCHIVES MUNICIPALES
> Accés aux documents administratifs

et consultation des registres d'état civil

ae plus de 100 ans
Ouverture au public : mardi et jeudi de 9h
a12h et 13h30 a 17h ou sur rendez-vous
©®0387557419
mairie@montigny-les-metz.fr

e MOYENS ADMINISTRATIFS
ET VIE DES QUARTIERS
accueil@montigny-les-metz.fr

Accueil
> Orientation du public
> Vente de tickets de cantine scolaire

Etat civil

> Naissances et reconnaissances

> Mariages

> Déces, cimetieres

> Copies et extraits d-actes d'état civil
ae moins de 100 ans

Population
> Carte nationale d’identité
> Passeport biométrique

> Inscription sur les listes électorales

> Recensement en vue de la Journée
Défense Citoyenneté

> Autorisation de Sortie du territoire
aun mineur

> Légalisation de signature. ..

> POLICE MUNICIPALE

5 rue des Martyrs de la Résistance
© 03 87 55 74 57
police.municipale@montigny-les-metz.fr

> DIRECTION DES AFFAIRES
FAMILIALES, SOCIALES
ET SCOLAIRES

9 rue Pougin
© 0387557474
dau@montigny-les-metz.fr

e SERVICE DE L’EDUCATION
ET DES AFFAIRES SCOLAIRES
> Relations avec les enseignants
et les parents d’éléves
> Restaurant scolaire

e SERVICE DES AFFAIRES DU 3t AGE
ET DES PERSONNES HANDICAPEES
> Aides diverses aux associations
> Organisation dactions culturelles et de

loisirs en faveur aes personnes agees

e ANIMATION URBAINE
> Organisation d'activités sportives
et culturelles avec les jeunes et ados

e CENTRE COMMUNAL

D’ACTION SOCIALE (CCAS)
©0387557447/48/49
> alae aux personnes en difficulté

> AFFAIRES SPORTIVES

ET DE LA PISCINE

9 rue Pougin

© 03 87 55 74 56

(jusquau 30 juin). Le service Sera transféré
d la piscine municipale, 19 place Pierre de
Coubertin a partir du Ter juillet 2014.

AFFAIRES SPORTIVES

> Aide aux associations

> Organisation de manifestations
et danimations sportives

> (Gestion des installations sportives

> Renseignements sur les activités
sportives

(voir informations détaillées

a la rubrique “Equipements Sportifs”)

PISCINE MUNICIPALE

La piscine municipale est en fravaux pour
réhabilitation jusque fin juin 2014,
Réouverture 1% juillet 2014.
piscine@montigny-les-metz.fr

19 rue Pierre de Coubertin

© 0387557474

> BATIMENT SUR COUR

160 rue de Pont-a-Mousson

e INFORMATIQUE

info@montigny-les-metz.fr

e MOYENS REGLEMENTAIRES

© 03 87 55 74 52

smr@montigny-les-metz.fr

> Tranquillité et salubrité publiques

> Bruits de voisinage

> Réglementation en général

> Contrat local de sécurité

> Secrétariat du Conseil local de sécurité
et de la prévention de la délinquance
intercommunal

AFFAIRES CULTURELLES

® 03 87 5574 07
culture@montigny-les-metz.fr

> Aides diverses aux associations
> Animation culturelle

> Bibliothéque municipale

FETES ET CEREMONIES
© 03 87 5574 08
> Location de salles

(Espace Europa-Courcelles)
> Fétes et cérémonies
> Matériel pour associations
> Gestion parkings

DIRECTION EVENEMENTS

ET RELATIONS EXTERIEURES

® 03 87 5574 98

> Développement des relations
extérieures, notamment transfrontalieres

> Gestion des grands évenements

> Relation avec le Comité des Fétes

> Gestion des manifestations
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Vie Pratique

> PLACE PIERRE
DE COUBERTIN

Piscine municipale
piscine@montigny-les-metz.fr
© 0387557474

Pendant la durée des travaux de rénovation du
Centre Nautique Municipal :
5 rue des Martyrs de la Résistance

e AFFAIRES SPORTIVES

© 03 87 55 74 56

> Aide aux associations

> Organisation de manifestations
et danimations sportives

> Gestion des installations sportives

> Renseignements sur les activités
sportives (voir informations détaillées a
la rubrique “Equipements Sportifs”)

> SERVICES TECHNIQUES
MUNICIPAUX

1 Chemin des Sources

e DIRECTION DES SERVICES
TECHNIQUES MUNICIPAUX
© 03 87557450
Fax : 03 87 55 74 65
mairie@montigny-les-metz.fr
> Permis de construire, caaastre

© 0387557470
> Occupation du domaine public
(échafaudage...)
© 03 87 55 74 60
> Problémes d'insalubrité
© 03 87 5574 52

> Affaires fonciéres : gestion au domaine
public et privé de la Ville et gestion
aes jardins
© 03 87 5574 68

> Voirie - circulation - signalisation routiére
@© 03 87 55 74 66 (ou 54)

> Eclairage public
© 03 87 5574 63

> Patrimoine bati
© 03 87 55 74 61

> Développement durable/Agenda 21
© 03 87 5574 85

e ESPACES VERTS
@© 03 87557491 -Fax:0387557465
espacesverts@montigny-les-metz.fr
> Création et entretien des espaces verts
> Aménagement des espaces publics

e MAGASIN
© 03 87557480 -Fax: 0387557465
> Sacs poubelles ordures ménageres
et sacs poubelles déchets verts
> Dératisation

e MAINTENANCE DES ESPACES
PUBLICS, VOIRIE, PROPRETE
© 03 875574870u89
Fax : 03 87 55 74 65
> Propreté de la voie publique
> Entretien au mobilier urbain - aires de jeux

> BIBLIOTHEQUE MUNICIPALE

7 rue de I'Abbé Chatelain

© 03 87 68 05 55
bibliotheque@montigny-les-metz.fr

(voir informations détaillées a la rubrique
“Loisirs Culturels”)

> CIMETIERES

e Cimetiere Grange le Mercier
rue Grange le Mercier
e Cimetiere Litaldus
rue Litaldus
Horaires d’ouverture des cimetieres :
- Du 1¢"mars au 30 octobre : de 7h a 19h
- Les 31 octobre, 1" et 02 novembre :
de 7ha18h
- Du 03 novembre au 29 février :
de 7h30a 17h

> MAIRIE DE QUARTIER -
MAISON DES SERVICES
PUBLICS

41 rue du Président J.F. Kennedy
© 03 87 50 57 92
msp@montigny-les-metz.fr

Accueil du public du lundi au vendredi de
7h30a12h et de 13h30a 17h
> Carte d'identité, passeport biométrique,
liste électorale...
> Inscriptions scolaires, vente de tickets
ae cantine scolaire, etc
> Point Relais Emploi
> Permanences décentralisées (CIFF -
CIDF, CARSAT assistante sociale de la
Sécurité Sociale, Ecrivain Public, etc...)
(voir informations détaillées a la
rubrique “Action Sociale”)

> MAISON DU PAYS MESSIN

S.1.V.T. (Syndicat Intercommunal
a Vocation Touristique du
Pays Messin)

71c rue de Pont-a-Mousson
© 03 87 56 83 63

Www.paysmessin.fr
maisondupaysmessin@cegetel.net
Ouverture au public du mercredi au samedi
de 14h a 18h et sur rendez-vous, sauf jours
férigs

> RELAIS PARENTS
ASSISTANTS MATERNELS

Maison de la Famille - 80 rue Saint-Ladre
@/Fax: 03 87 55 74 59
rpam@montigny-les-metz.fr
Permanences téléphoniques

Lundi de 9h30a 11h30

Mercredi de 11h a 12h30

Jeudi de 14h a 16h

(voir informations détaillées a la rubrique
“Petite Enfance”)

>S.A.U.R.
SERVICE DES EAUX

15 rue des Martyrs de la Résistance
© 03 87 52 15 48
> Dossiers d'abonnement
> Facturation, relevés de compteur
> Problémes de aébit, pression

et fuite d’eau

e CENTRE TECHNIQUE DE LA S.A.U.R.
8 rue aux Saussaies des Dames
© 03 87521548
> Problemes urgents en dehors des heures
d’'ouverture de la mairie

> VESTIAIRE SOCIAL
COMMUNAL

149bis rue de Pont-a-Mousson
® 03 87 55 06 65
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Vie Pratique

Hiver 2

administrative ?

La mairie met a votre disposition plusieurs supports

d’information gratuits :

> MONTIGNY INFOS

Ce magazine trimestriel vous informe sur les
réalisations, les projets municipaux ainsi que
sur la vie de notre cité : infos pratiques,
actualités, idées de sorties, portraits, vie des
associations et des commerces,... Il est
consultable sur le site internet de la Ville en
document feuilletable. Les archives y sont
également disponibles. Il est distribué dans
toutes les boites aux lettres de la commune et
mis a disposition du public a l'accueil de 'HO-
tel de Ville, a la mairie de quartier, a la Maison
du Pays Messin.

Si vous ne recevez pas Montigny Infos dans
votre boite aux lettres, n’hésitez pas a vous
adresser a la mairie © 03 87 55 74 14, par
mail communication@montigny-les-metz.fr
ou a la mairie de quartier

© 03 87 50 57 92

En signalant un dysfonctionnement, vous nous
permettrez d'améliorer la qualité du service.

Une idée de sortie, une question sur les travaux en
cours de réalisation, les projets en cours, une demande

> INTERNET

www.montigny-les-metz.fr

Découvrez ou redécouvrez votre ville et son
actualité, promenez-vous sur son site officiel
: vous y trouverez toutes les informations
utiles dans des domaines aussi variés que
les loisirs, la vie scolaire, les démarches
administratives, I'urbanisme, les transports,
I'environnement, les associations, les entre-
prises et les commerces montigniens ainsi
que l'acces direct a la page Facebook de la
Ville de Montigny-lés-Metz.

www.europa-courcelles.fr

Tout sur les locations et les manifestations de
I'Espace Europa-Courcelles et du Chateau de
Courcelles.

facebook

> AFFICHAGE

De nombreuses manifestations sont annon-
cées par affichage grace au mobilier urbain ou
dans les commerces et lieux publics monti-
gniens.

> Des panneaux d'expression libre sont
d la disposition des associations
et des Montigniens dans différents
quartiers ae la ville.

> Les arrétés municipaux et préfectoraux,
avis d'enquéte, délibérations du Conseil
municipal, publications ae bans, etc,
(affichage Iégal) peuvent éire consultés en
mairie Sur les panneaux administratifs.

> AUTRES DOCUMENTS
D’INFORMATION

> Le livret trimestriel "Evénements”
Ce document vous donne le programme
aes manifestations culturelles, sportives et
familiales organisées par la Ville et les
associations.

> Le plan de la ville

> Le plan de stationnement

> Le plan des balades fleuries

> Le aépliant d'information sur les
permanences et les missions de la mairie
de quartier - Maison des Services Publics

> Le Petit Montignien : livret d’information
sur la petit enfance

> Le livret du jardinier.

Ces documents sont a la disposition du public
en mairie et mairie de quartier.

Si vous souhaitez
recevoir I’'un de ces
documents :

Mairie

Service Communication

160 rue de Pont-a-Mousson

BP 70730

57957 MONTIGNY-LES-METZ cedex

Partél: 0387557414 /15/72
ou par fax : 03 87 55 74 99

Par mail :
communication@montigny-les-metz.fr

> ARCHIVES MUNICIPALES

> Accés aux documents administratifs
et consultation aes registres a'état civil
ae plus de 100 ans

Ouverture au public - mardi et jeudi de 9h
a 12h et 13h30 a 17h ou sur rendez-vous
©0387557419
mairie@montigny-les-metz.fr

Pour toute demande de documents
ou renseignements administratifs :
© 0387557474
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oanos | —savasr | i | osarairs

Déclaration de naissance Mairie du lieu de naissance Livret de famille Dans les 3 jours qui suivent
Service Etat Civil Certificat du praticien la naissance

ecesececsesesecscsesecesscsesesessssesesesscsesesessssesesessssene

Reconnaissance anticipée Toutes les mairies Piéce d'identité Avant la naissance
Service Etat Civil

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s0000s0sssssscsssssssssss

Reconnaissance lors de la Mairie du lieu de naissance Piece d'identité Par le pére uniquement, I'in-
déclaration de naissance Service Etat Civil dication du nom de la mére
dans I'acte de naissance de
Reconnaissance aprés la Toutes les mairies Acte de naissance de I'enfant / piece I'enfant suffit a établir le lien
naissance Service Etat Civil d'identité / livret de famille de filiation a son égard
Changement de nom Mairie du domicile de I'enfant Acte de naissance de I'enfant / Comparution des 2 parents
(pour les enfants mineurs dont le Service Etat Civil livret de famille
second lien de filiation a ét€ établi
postérieurement & I'acte de naissance)
Mariage Dans la commune ot I'un des époux, ou S'adresser au service Etat Civil Célébrations :

I'un de leurs parents, aura son domicile
ou sa résidence établie par un mois
d'habitation continue a la date de la pu-
blication prévue par la loi

Du lundi au vendredi, matin
ou aprés-midi, samedi matin
et certains samedis apres-
midi (contacter le service Etat

Service Etat Civil Civil)
si contrat de mariage Certificat du notaire
si déces du précédent Acte de déces
conjoint
si enfants communs Acte de naissance / livret de famille
Déclaration de déces Mairie du lieu de déces Livret de famille Dans les 24h qui suivent le
Service Etat Civil Certificat médical de déces déces
Inhumation et exhumation Mairie dont dépend le cimetiere
Société de Pompes Funebres de votre
choix
Certificat d'hérédité Mairie du domicile de I'un des héritiers S'adresser au service Etat Civil Gratuit (absence de succes-
somme < 5335,72 € ou du lieu de décés sion, de régime matrimonial
ou du domicile du défunt particulier ou testament)
Service Etat Civil
somme > 5335,72 € Notaire Payant
Concessions cimetieres Mairie Piece d'identité Payant
Achat-renouvellement Service Etat Civil
Extrait d'acte de naissance Mairie du lieu de naissance Nom/prénoms/date de naissance Gratuit - joindre 1 enveloppe
Service Etat Civil + filiation + copie CNI timbrée pour envoi
Frangais né a I'étranger Service central de I'E.C.11 rue Maison Nom/prénoms/date de naissance Gratuit - joindre 1 enveloppe
blanche - 44941 Nantes - www.diplomatie.gouv.fr + filiation + copie CNI timbrée pour envoi

o] s | i o] ovmtis

Extrait d'acte de mariage Mairie du lieu de mariage Date du mariage/nom/prénoms Gratuit - joindre 1 enveloppe
Service Etat Civil + filiation + copie CNI timbrée pour envoi
Extrait d'acte de déces Mairie du lieu de déces Date du décés/nom/prénoms Gratuit - joindre 1 enveloppe
ou du domicile du défunt timbrée pour envoi
Délivrance de second livret Mairie du domicile Piece d'identité Gratuit
de famille Service Etat Civil
(perte/divorce/séparation)
Noces d'or Mairie - Service 3éme Age Livret de famille Gratuit
Carte d'invalidité (cf."L'action sociale")
Carte nationale d'identité Mairie - Service population cf. demande de carte nationale d'identité Gratuit
ou Mairie de Quartier p. 26 25 € si perte ou vol
Passeport Mairie - Service population cf. demande de passeport p. 26 Timbre fiscal
ou Mairie de Quartier majeur 86 €
mineur 15-18 ans 42 €
mineur moins de 15ans 17-€
Certificat de nationalité Tribunal d'instance du domicile s'adresser au Tribunal Gratuit
Inscription listes électorales Mairie - Service population Carte nationale d'identité ou passeport Avoir 18 ans
ou Mairie de Quartier en cours de validité Nationalité francaise
en ligne : "mon.service-public.fr" Justificatif de domicile récent (ou européenne
(moins de 3 mois) pour les listes
(facture électricité, gaz, téléphone,...) complémentaires)
Recensement militaire Mairie - Service population Livret de famille des parents Formalités a accomplir
ou Mairie de Quartier Carte nationale d'identité al'age de 16 ans
en ligne : “mon.service-public.fr*
Certificat de vie commune Mairie - Service population Justificatif de domicile Gratuit
ou Mairie de Quartier Carte d'identité ou passeport Présence des intéressés
Attestation d'accueil des Mairie - Service population Timbre fiscal
étrangers ou Mairie de Quartier S'adresser a ces services 30€
Légalisation de signature Mairie - Service population Carte d'identité ou passeport Signature devant I'employé
ou Mairie de Quartier Justificatif de domicile municipal

Gratuit
Le document doit étre rédigé
en langue francaise

00 00000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s00s

Extrait du casier judiciaire Casier judiciaire national Etat-civil avec filiation + adresse / Gratuit
107 rue Landreau - 44079 Nantes cedex 01 photocopie piece d'identité
www.cjn.justice.gouv.fr
Certificat d'immatriculation Préfecture de Moselle S'adresser a la Préfecture Payant
Déclaration chiens Police municipale Certificat d'identification de I'animal / Gratuit
1% & 28 catégorie vaccination antirabique / attestation

d'assurance R.C. /
certificat de stérilisation

00 0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000s
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> CERTIFICATION CONFORME

La copie certifiée conforme de documents
administratifs ne peut plus &tre exigée par un
organisme frangais (décret n°2001-899 du
1er octobre 2001). Elle demeure possible pour
des documents administratifs destinés a des
administrations étrangeres.

Ou s’adresser ?
> Mairie - Service Population
> Mairie de Quartier
41 rue au Président J.F. Kennedy

Piéces a fournir

L'original du document et la photocopie a cer-
tifier conforme.

Les copies d'actes judiciaires (jugements par
exemple) ou d'actes authentiques (crédit, bail
immobilier) relevent de la seule compétence
des greffes de tribunaux ou des officiers mi-
nistériels (notaires, huissiers par exemple).

> ETABLISSEMENT
D’UN PASSEPORT OU )
CARTE NATIONALE D’IENTITE

Les demandes sont a présenter au guichet du
service Population de I'Hotel de ville ou de la
Maison des Services publics.

Passeport ou carte nationale
d’identité pour une personne majeure :

La présence du demandeur est exigée lors du
dépot de la demande et du retrait du titre.

Sa présence lors du dépot de la demande est
indispensable s'il est 4gé de 12 ans ou plus.
Le mineur doit étre accompagné d'une per-
sonne exercant l'autorité parentale (pere,
mere, tuteur).

Le responsable doit se présenter au guichet
avec son enfant pour récupérer le passe-
port, quel que soit I'4ge de I'enfant.

Carte nationale d’identité pour une
personne mineure :

Sa présence, quel que soit son age, est indis-
pensable lors du dépot de la demande.

Le mineur doit &tre accompagné d’une
personne exercant I'autorité parentale (pere,
mere, tuteur).

La carte d'identité doit étre retirée par le repré-
sentant légal.

Durée de validité :

> Passeport : 10 ans pour les personnes
majeures, 5 ans pour les personnes
mineures.

> Carte nationale d’identité : 15 ans pour
les personnes majeures, 10 ans pour
les personnes mineures.

Les cartes valides au 1% janvier 2014 sont au-
tomatiquement valides 15 ans sans démarche
particuliére.

Les cartes d'identité restent valables 10 ans
pour les personnes mineures (moins de 18
ans) lors de la délivrance de la carte.

Piéces a fournir (originaux exigés)

> Formulaire CERFA a renseigner sur place
2 photos d'identité récentes et identiques,
ae face, téte nue, visage et cou dégage,
sur fond gris.

> 1 justificatif de domicile ae moins de
6 mois (facture de gaz, électricité,
téléphone fixe ou portable, quittance
de loyer, avis d’imposition. ..)

> Titre périmé ou a remplacer (ou tout autre
document avec photo : permis de conduire,
carte professionnelle, carte SNCF...)

> Livret de famille des parents pour les
mineurs

> Timbres fiscaux (bureau de tabac)

> Pour une CNI : gratuit sauf en cas de perte
oudevol:25€

> Pour un passeport :
- 86 € pour une personne majeure
- 42 € pour un enfant de 15 ans et plus
- 17€ pour un enfant de - de 15 ans

Piéces supplémentaires a fournir

suivant le cas :

> Extrait dacte de naissance avec filiation de
moins de 3 mois dans le cas d'une
premiére demande ae titre sécurisé

> Extrait dacte de mariage

> Copie de lacte de déces de I'6poux

> Jugement de divorce

> Déclaration de vol établie par la
genaarmerie ou le commissariat de police
ou déclaration de perte établie en mairie

> Justificatif de la nationalité frangaise pour
les personnes nées de parents de
nationalité étrangere aans le cas d'une
premiere demande.

18 rue des Augustins - 57000 Metz
Tél.03 87151919
www.easy-computer.fr

DECOII 5, SARL

DECORATION - AGENCEMENT

| BARRISOL
LE PLAFOND TENDU

L S ————

gy Guy WOLFF
R ARTISAN
b0

T TAPISSIER DECORATEUR

s 22 = e
r ' RE! "..Ii;( 3ES NEUF :‘u & - PARQUET
2 rue Joseph Cressot - 57950 MONTIGNY-LES-METZ
Tél. 03 87 62 41 54 - Fax 03 87 56 16 17

Livraison a domicile
en magasin ou au drive

1) J'annonce mon souhait de livraison & domicile  I'accueil du magasin
2) Je fais mes courses en magasin
3) Je passe en caisse «livraison & domicile- caisse 22 et je vaque & mes
occupations jusqu'a la livraison !

Voir zone de livraison et conditions sur notre site :
www.coradrive.fr/moulinslesmetz ou
sur www.cora. fr/moulinslesmetz

W

nols pArEADES - - e

ALBERTGUW&QES d'art
1 rue d'Alsace - 57950 MONTIGNY-LES-METZ
Tél. 03 B7 55 28 60 - Fax 03 87 63 27 08

mail@albert-nacelles.com
www.albert-nacelles.com
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Vie Pratique

Nature de I’acte

> PERMIS DE CONSTRUIRE

e Toute construction créant une surface de plancher
de plus de 40m?

e Eoliennes de plus de 12m de hauteur

e Piscine non couverte avec bassin supérieur a 100m?

e Piscines couvertes

e Changements de destination avec travaux qui modifient
Soit les structures porteuses du béatiment, soit la fagade

e Tous travaux sur immeubles inscrits au titre des
monuments historiques

> PERMIS D’AMENAGER

o | otissements de plus de 2 lots sur moins de 10 ans
avec création de voies ou espaces communs

e (réation terrain de camping de plus de 20 personnes ou
de 6 tentes, caravanes ou résidences mobiles de loisirs

e (Création d'un parc résidentiel de loisirs

e (Création d'aires de jeux et de sport de plus de 2 hectares

......................................................................

> PERMIS DE DEMOLIR

e Tous travaux de démolition totale ou partielle de tout
batiment sans considération d'affectation

o Tous travaux portant atteinte au gros ceuvre, locaux
rendus inutilisables, dangereux, inhabitables
(actes volontaires de détérioration)

......................................................................

> CERTIFICAT

D’URBANISME
Informer toute personne des possibilités de construction
sur un terrain

> TRAVAUX SOUMIS A PERMISSION
DE VOIRIE

¢ ontage d’'un échafaudage sur le domaine public

e Abaissement de la bordure du trottoir

e Stationnement d'une benne a gravats sur le trottoir
ou dépdt de sable sur le trottoir

Dépot de la demande

> Mairie

Service Urbanisme

1 chemin des Sources
© 03 87 55 74 55
ou® 0387557470

> Mairie

Service Urbanisme

1 chemin des Sources
© 03 87 55 74 55
ou® 0387557470

> Mairie

Service Urbanisme

1 chemin des Sources
© 03 87 55 74 55
ou® 0387557470

> Mairie

Service Urbanisme

1 chemin des Sources
© 03 87557455 /70

> Mairie

Service Voirie

1 chemin des Sources
© 03 87 55 74 55
ou® 0387557470

Nature de I’acte

> DECLARATION PREALABLE

 Toute construction créant une surface de plancher
de plus de 5m? et inférieure ou égale a 40m?

e Toute construction ou installation autres que les
goliennes de 12m et plus de hauteur ne créant pas
de surface de plancher ou créant moins de 2m?
de surface de plancher

e Murs (autres que murs de soutenement et de cloture)
de 2m de hauteur ou plus

e Piscine non couverte avec bassin supérieur a 10m?
gt inférieur ou égal a 100m?

e (lotures

e Changement de destination sans travaux ou avec
des travaux qui ne modifient pas les structures
porteuses du batiment ou la fagade

e Ravalements

 Tous travaux avec modification de I'aspect extérieur

du batiment (changement menuiseries, pose de fenétres

de toit, paraboles, capteurs solaires. . .)
e | otissement de 2 lots ou moins et plus de deux lots
ne créant pas de voies ou espaces communs

> DECLARATION
D’AUTORISATION PREALABLE

¢ Toute modification, remplacement ou nouvelle
installation d’un dispositif ou d’un matériel supportant
de la publicité, une pré-enseigne ou une enseigne

29

Dépodt de la demande

> Mairie

Service Urbanisme

1 chemin des Sources
© 03 87 55 74 55
ou® 0387557470

................................................................................................................

> Mairie

Service Urbanisme

1 chemin des Sources
© 03 87 55 74 55
ou® 0387557470

Nota : /es immeubles situés dans les secteurs protégés font 'objet de dispositions particulieres.
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AGENDA 21

DEVELOPPEMENT DURABLE

Fortement engagée dans le développement
durable depuis plusieurs années, la Ville a
souhaité s'engager dans I'élaboration d’un
Agenda 21 afin de structurer une réelle poli-
tique de développement durable.

Agenda : ce qu'il faut faire
21 2 pour le 21° sigcle
local :ici a Montigny-les-Metz

Un programme d'actions pour le 21¢ siécle

«Penser global, agir local» est le principe
méme du développement durable qui permet
de prendre en compte les enjeux planétaires
tout en agissant au plus prés des territoires.

L'Agenda 21, c'est mettre en place, avec la
contribution de tous, un plan d'actions
sociales, environnementales et économiques
afin d'appliquer les principes du développe-
ment durable. Concrétement aujourd’hui,
54 actions sont inscrites dans I’Agenda 21,
actions touchant tous les domaines et tous les
publics.

Ces actions contribuent a améliorer la
citoyenneté, la solidarité, la qualité de vie ou
I'écologie : création de refuges pour la
biodiversité, développement du systéme
Carapatte, réhabilitation du Centre Nautique,
compostage collectif, trophées du sport et de
la culture...

4

Montigny-lés-Metz

La participation de tous est le cceur de
I'Agenda 21. Le Club 21, groupe de concer-
tation et de participation citoyenne, a été créé
afin de travailler autour des thématiques du
développement durable. Il a pour principales
missions de participer a I'enrichissement du
plan d'actions ainsi que de suivre la mise en
ceuvre effective de I’Agenda 21. 11 est com-
posé d’acteurs locaux volontaires de Monti-
gny-lgs-Metz.

agenda21@montigny-les-metz.fr

© 0387557485

www.montigny-les-metz fr,
rubrique Développement durable

UNE VILLE AGREABLE

PROPRETE
DES ESPACES PUBLICS

> Article 99 PROPRETE DES VOIES ET DES
ESPACES PUBLICS

> Les voies et espaces publics doivent étre
tenus propres.

> Les usagers ae la voie publique et les
ocecupants des propriétés riveraines sont
tenus déviter toute cause ae souillure
desdites voies.

> Les déjections canines doivent étre ramas-
sées. Environ 40 bornes de distribution de
sacs a agjections sont réparties sur la ville
(voir plan page XX).

> Dans les voies liviées a la circulation
publique ou le service du balayage n'est
pas assuré par la municipalité, chaque
propriétaire ou locataire principal d'une
maison doit tenir en parfait état de propreté
le trottoir et le caniveau au droit de sa
facade.

Un agent assermenté en civil veille a la bonne
exécution du réglement.

> Le nettoyage des places publiques est
effectué par les services de la Ville.

> Il est formellement interdit de déposer,
abandonner des ordures ménageres,
aéchets, décombres, déblais, objets en-
combrants, efc... sur la voie ou le domaine
public ou en tout autre lieu public ou privé,
ae les jeter aans les égouts, cours d'eau,
canaux ou étangs, ade les ajouter aux
balayures provenant du neftoiement aes rues.
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UNE VILLE AGREABLE

> Les branches des arbres et arbustes plantés
aans les propriétés privées situges sur le
territoire de la ville de Montigny-les-Metz,
devront étre élaguées jusqua la limite de
propriété de chacun.

DENEIGEMENT

> Arrété municipal n° P85/06 AU du 6 février
1985 : "Les propriétaires, leurs remplagants
ou les locataires principaux sont tenus, a
foute heure, d'enlever la neige et la glace
au trottoir devant leurs maisons”.

NOURRISSAGE DES ANIMAUX

> Article 120 du REGLEMENT SANITAIRE
DEPARTEMENTAL

Il est interdit de jeter ou déposer des graines
ou nourriture en tous lieux publics pour y at-
tirer les animaux errants, sauvages ou rede-
venus tels, notamment les chats ou les
pigeons. La méme interdiction est applicable
aux voies privées, cours ou autres parties d'un
immeuble lorsque cette pratique risque de
constituer une géne pour le voisinage ou d'at-
tirer les rongeurs.

FOURRIERE ANIMALE

Vous avez perdu ou trouvé un animal domes-
tique ou de compagnie : © 03 87 20 10 10
(puis taper 3) en-dehors des horaires de
bureau, contacter la Police Municipale au
© 03 87 55 74 57.

BRUIT

> Les travaux de bricolage ou de jardinage
réalisés par des particuliers a | aide d'outils
ou dappareils susceptibles de causer une
géne pour le voisinage en raison de

leur intensité sonore (fondeuses a gazon,
frongonneuses, perceuses  électriques
elc...) ne peuvent étre effectués que les
Jjours ouvrables de 8h30 a 12h et de 14h30
a 19h30, le samedi de 9h a 12h et de 15h
a 19h, les dimanche et jour férié ae 10h a
12h.

> Les activités professionnelles a 'origine de
bruits ae voisinage doivent étre interrom-
pues entre 20h et 7h et toute la journée des
dimanches et jours férigs sauf en cas
d’intervention urgente.

COLLECTE DES DECHETS

La collecte des déchets est assurée par Metz
Métropole.
Pdle Environnement - © 03 87 20 10 10

La collecte s'effectue comme suit :

MONTIGNY-HAUT :

Quartiers Saint-André, Jérusalem, Horgne,
Vacons, Blory, Saint-Privat, Mermoz, Frescaty
> Jours de collecte : mercredis soirs

MONTIGNY-BAS :

Quartiers Haut-Rhéle, Friches, Vénizelos,
Saint-Victor, Saint-Ladre, Botanique, Centre-
Ville

> Jours ae collecte : jeudis soirs

Les conteneurs a roulettes (bac gris) doivent
Btre sortis a partir de 19h, pour une collecte
qui débute a 19h30.

La collecte sélective des emballages recycla-
bles (bac jaune) a lieu le mardi matin pour
I'ensemble de la ville. Les conteneurs doivent
étre sortis le matin avant 6h ou la veille apres
20h.

ENLEVEMENT DES OBJETS
ENCOMBRANTS

Pour les particuliers 2 jours/mois et pour les
collectifs 1 tournée/mois.

Sur appel des particuliers directement a Metz
Métropole au @ 03 87 39 32 71, du lundi
au vendredi de 8h00 a 12h00 et de 13h30 a
17h30 et les vendredis de 8h00 a 12h00.

LES DECHETS VERTS

Une collecte hebdomadaire en porte a porte a
lieu chez les particuliers, dans des sacs
spécifiques réutilisables et nominatifs (5 au
maximum). IIs doivent &tre sortis le matin méme
avant 7h ou la veille au soir apres 20h. Le service
gst assuré les mercredis et jeudis davril a fin
novembre (se renseigner aux Services Tech-
niques Municipaux - voir calendrier 2014).

Ne sont pas collectés les sacs en surnombre,
trop lourds, contenant des gravats, papiers ou
autres détritus. Les fagots de branches (1,50m
au maximum) doivent &tre impérativement liés.

- Mercredi : Montigny-Bas
- Jeudi : Montigny-Haut

© 03 87557489 0u87
LES DECHETERIES

Pratiques et gratuites pour jeter propre et utile !
HAGANIS assure la gestion des 7 décheteries
de 'agglomération messine pour le compte de
Metz Métropole :
> MONTIGNY-LES-METZ
Rue du Haut-Rhéle
> ARS-SUR-MOSELLE
Route départementale 6 (a I'entrée d'Ars,
derriere les ateliers municipaux)
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> AUGNY - MARLY
Route départementale 5
(entre Augny et Marly)
> METZ-NORD
La Houblonnigre rue de la Houblonniere -
zone des Deux Fontaines
> METZ-BORNY
La Petite Woévre Actipdle de Borny
(acces par la route de Pange)
> METZ-MAGNY
Rue Monceau

HORAIRES D’OUVERTURE

(sauf jours fériés) :

- Lundi et jeudi : 14h a 18h30

- Mardi, mercredi, vendredi et samedi :
9h30 a 18h30

- Dimanche : 9h30 & 12h30

> VERNEVILLE
Route départementale 51
- Lundi et vendredi : 14h00 & 18h30
- Mercredi et samedi : 9h30 a 18h30
- Fermeture les mardi, jeudi et dimanche

QuI, QUOI, COMMENT ?

Le dépbt des déchets est gratuit pour les
particuliers. Les dépdts d’huiles et produits
toxiques provenant d'activités profession-
nelles ne sont pas autorisés. Une série de
bennes et conteneurs regoit les déchets
préalablement triés selon leur nature : verre,
papier, carton, métaux, bouteilles en plastique,
textiles, déchets “verts”, gravats, appareils
électroménagers, meubles, batteries, huiles de
vidange ou alimentaires, produits ménagers
ou toxiques, divers incinérables ou non, sauf
les ordures ménageres.

Renseignements - N° vert 0 800 87 46 67
www.ensemblerecyclons.com
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Vie Pratique

~ POINTS D'APPORT |
VOLONTAIRE ENTERRES

oant! e ‘-'hﬂ'

et "'\.ﬁ,/\
P

] A, o

secteur nord-ouest

secteur nord-est

secteur sud-oest
B sectour sud-est
1 secteur St-Exupéry

PAVE - 4 bornes de dépdt
I T

1 Fue de Pont-b-Mousson - parking “Les Tulipiers™

1© Fue du Docteur Bardot

1O Rue du Docteur Bardot

© Rus do Harly

1O Rue dos Volontaires.

© FRue Saint-Exupéry

@ Fue Saint-Exupéry

O Prace Mermoz

€ Rue du Général Leciorc / parking SNCF

D Fue Meurisse

D) Fue de ta Citd / rue des Bénddictines ten cows dotuds)

) Place de la Nation

(B} Rue Saim-Louss / pastage Zimmermann

D) Rue dos Ataliers / parking Saint-Victor

e
D) Fue Clémant Adar / rue Saint Ladro s TS ————
(D Jarttin devant-Blary

D Fue du Chomin de Fer

D Fue de Marly

T Rue Saint-Guentin / Place Saint-Christophe
B
B Alléa Andni Louis

B fue Albert Hastel R e L S LR i e+ e it o g
I Aliée des Jarding ) P dn Port-o-Mousson / Jar i
D rue du Docteur Bardot / sllée Margusrite

D Rue des Bénddictines / nue Philippe Catson D aquary

B Rue Micolas Hamant PAVE - 6 bornes de dépét PAVE « 5 bornes de dépat
& e du Général Glraud / parking SNCF

: g . i v b - 8 b “Erma
D) fue de Pant-4-H o Fhrm " - 3 s “Eretmboges 1 i - § b, sy bt g ot s e

) Rue des Jaring sous s Fontaing i ones deteil K5 Rue Philippe Cobion / rue du Cimatitre & sauare Jacques Colson

D Rue do Pant-a-Moussan / Malrle
F Rue du Ti nayemibe / rue de Pont-b-Mousson
3 Fue du Géndral Leclerc / parking SKCF

PAVE + 2 bornes de dépdt

) Rue des Vignes
) Chemin dos Sources
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Vie Pratique

35 STATIONNER A MONTIGNY-LES-METZ

m LE BELVEDERE @D
Parking souterrain payant 0,50 euro/heure

80 places tournantes de 7h a 21h (sortie jusqu'a 22h30)
53 places abonnés 65 euros/mois - 24h/24h

@ SQUARE SAINTE-F,

Parking payant 0,60 euro/heure (horadateur)
17 places - 9h a 12h et 14h a 19h sauf dimanches et jours fériés

|@ PLACE JOSEPH SCHAFF ol

Parking payant 0,60 eurg/heure (horodateur)
18 places-9h a 12h et 14h & 19h sauf dimanches et jours fériés

|E PLACE DE LA NATION : {y

Parking payant 0,60 euro/heure (horodateur)
23 places - 9h a 12h et 14h & 19h sauf dmanches et jours fénés

HEUREUX SEJOUR

Parking payant 0,60 euro/heure {horodateur)
69 places - 9h & 12h et 14h & 19h sauf dimanches et jours fériés

\E/ PLACE JEANNE D'ARC Sfol ']

Parking payant 0,60 euro/heure (horodateur)
19 places-9h & 12h et 14h & 19h sauf dimanches et jours fénés

SAINT-JOSEPH @
Parking souterrain payant 0,50 euro/heure

70 places tournantes de 7h & 21h (sortie jusqu'a 22h30)
70 places abonnés 65 euros/mois - 24h/24h

L@ SAINT-VICTOR

Parking payant 0,60 eura/heure {horodateur)
36 places - 9h a 12h et 14h a 19h sauf dimanches et jours fériés

LLE

E Parking
@D Parking surveili

Sustionnement payast

] ‘ 19 0] mirsstes gratuitos

Places GIG/GIC

| s 9 commure §
! pogh e pores I ©oversn (140 urcyte (hordotou) |
! e 12 et laha 19 0. demanchas e joun Mk 3

Ry Ot (
"

|@| LES TULIPIERS

Parking payant 0,60 eurg/heure [horodateur)
26 places-9h a 12h et 14h a 19h sauf dimanches et jours fériés

m PLACE DOMREMY

Parking gratuit
38 places - 24h/24h

& oo

Parking gratuit
210 places - 24h/24h

|ﬁ LES MARRONNIERS

Parking gratuit
15 places - 24h/24h

|ﬁ| JOSEPH CUGNOT

Parking gratuit
76 places - 24h/24h

|m JARDIN DEVANT BLORY

Parking gratuit
27 places - 24h/24h

|E| SCHUMAN

Parking gratuit
28 places - 24h/24h

|m] PHILIPPE LEBON

Parking gratuit
22 places - 24h/24h

En I’absence de signalisation particu-

liere, conformément a l'arrété municipal du

3 avril 1964, c'est la régle du stationnement

alterné qui s'applique. Le stationnement s'ef-

fectue alors dans les conditions suivantes :

- Du 1 au 15 de chaque mois, le stationne-
ment est autorisé du cOté des numéros
impairs des immeubles bordant la rue,

- Du 16 au dernier jour du mois, le station-
nement est autorisé du coté des numéros
pairs.

En cas de marquage au sol du station-
nement, l'arrété municipal du 24 février
2011 dispose que celui-ci est interdit et consi-
déré comme génant en dehors des emplace-
ments matérialisés.

Conformément a l'arrété municipal du 23
octobre 2013, le stationnement des véhicules
est interdit et considéré comme génant sur les
emplacements matérialisés par un marquage
au sol de type «ligne jaune continue» sur
la face supérieure de la bordure du trottoir
ou en rive de chaussée, sur I'ensemble du
territoire communal.

-
b

-
MP Carrelage

Carrelages ¢ Faiences
Chapes traditionnelles

2, rue des Portions
57130 GRAVELOTTE
06 14 06 10 32

Garage

DEPANNAGE & REMORQUAGE

24
route A4 - A3

76 rue Costes et Bellonte
57155 METZ MARLY

Fax : 03 87 66 29 61
E.mail : carrosserie.harter anadoo.fr

lles de bain - Placards::

1mann - 57950 Montigny lés Metz

vanadoo.fr - www.confortel.eu
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LES MARCHES

MARCHE
D’APPROVISIONNEMENT

Place Jeanne d'Arc
(devant I'Eglise Saint-Joseph)

vendredi de 7h30 a 12h30

> Grande variété de choix : fruits, Iégumes,

viandes, charcuterie, matelas. ..

> Le marché est desservi par une ligne
minibus T.C.R.M. reliant les différents
quartiers de Montigny (voir rubrique
“Transports”).

BRADERIES 2014

Organisées par 'Association des
Commercants Montigny Entreprendre

> 8mai : braderie de printemps
rue du Général Franiatte

> 8 septembre : braderie d-automne
Centre-ville

Vie Pratique

pole emplol

La Ville de Montigny-les-Metz et Pdle Emploi ont signé une
convention de collaboration, visant a venir en aide aux deman-
deurs d’emploi, en leur permettant, a titre gracieux, d’une part
d’accéder aux offres d’emploi et d’autre part, de hénéficier
d’une aide pour la réalisation de courrier et de curriculum vitae.

Les personnes intéressées peuvent > POLE EMPLOI

s’adresser au :
Agence de Montigny-les-Metz

> POINT RELAIS EMPLOI Métiers du batiment et de I'agriculture,
santé et action sociale

Mairie de Quartier 325 rue de Pont-a-Mousson

41 rue du Président J.F Kennedy

Montigny-lés-Mefz Pour joindre Pdle Emploi :

© 03 87 50 57 92 .
. . R - Candidat, composez le ® 39 49

Du lundi au vendredi de 7h30 a 12h

et de 131303 17h - Employeur, composez le @ 39 95

> AGENCE DE TRAVAIL
> MISSION LOCALE
DU PAYS MESSIN TEMPORAIRE
e DLSI

* LAJ (Lieu d’Accueil Jeunes) 29 rue de Pont-a-Mousson
de Montigny-les-Metz Montigny-lés-Metz

66 rue de Pont-a-Mousson ® 03 87 50 88 20

© 03 87200220
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L’ACTION SOCIALE 4

Permanences de Mme HUVER Groupe d’Amitié Mermoz -
- lundi de 14h & 16h sur rendez-vous Maison de la Famille
- jeudi matin de 9h a 11h sur rendez-vous > Convivialité, détente et loisirs,

C.C.A.S - Centre Communal le mercredi aprés-midi

Permanences de Mme PANAROTTO

d"Action Sociale - lundi de 14h & 16h sur rendez-vous O G
Centre Communal d’Action Sociale - jeudi de 9h a 11h sur rendez-vous
9 rue Pougin FOYER DES CELIBATAIRES
© 03 87 5574 47 / 48 / 49 Pe|rmqnences‘de Mme TIZIT b
- lundi de 14h a 16h sur rendez-vous 19 rue Philippe Colson
- jeudi de 9h a 11h sur rendez-vous © 03 87655617
> Dossiers daide sociale pour : > Lundi, mardi, mercredi de 8h a 12h
- Placement en maison de retraite et de 14ha 18h
- Services ménagers CENTRE MEDICO-SOCIAL > Samedi de 8h a 12h
- Repas a domicile 10 allée Marguerite
© 03 87 63 81 66
> Dossiers d’aide sociale pour : Permanences de Mme GOULON CAISSE D’ALLOCATIONS
- Hebergement - lundi de 14h 2 16h sur rendez-vous FAMILIALES
- Repas a domicile Permanences de Mme LOUYOT Renseignements des allocataires
- lundi de 9h & 11h30 sur rendez-vous © 0820 25 57 10/ 36 15 CAF
- Secours alimentaires - jeudi de 9h a 11h30 sur rendez-vous /(*Dut(;ess ;;f;lgezs zdg ‘lla CAF
- Participation sur facture de gaz. Permanences de Mme MORSCHEIDT www.caf.fr

glectricité, eau, assurance habitation,
impayé de loyer

- Colonies de vacances, cantine, étude
surveillée, ludothéque...

- mardi de 14h a 16h30 sur rendez-vous
L™ - jeudi de 9h a 11h30 sur rendez-vous
"4 Wi 1 CENTRE
' o MEDICO-PSYCHOLOGIQUE

- Participation aux frais d'inhumation ASSOCIATION DES - oA
PERMANENCE GRATUITE PARALYSES DE FRANCE 283 Aselcieurge psychiatrie générale
_ 5k i , rue Aviateur Guynemer
Eg;wgggz de médaille de la Famille D’AVOCAT Délegation de la Moselle . © 03 87 66 40 46
L T >1¢ LUNDI DE CHAQUE MOIS ;gobYOOU:\(jIV?rd Dominique Frangois Arago > Du lundi au vendredi de 9h a 17h
i 3 i i Salon d'honneur de I'Hotel de Ville ez sur rendez-vous
0u organismes a vocation sociale R © 03 87 75 58 32 / Fax - 03 87 75 46 30
VESTIAIRE SOCIAL Assistante Sociale Spécialisée INSERTION DES JEUNES
SERVICE SOCIAL DU SECTEUR > Permanence les lundis et mercredis (18-25 ans)
149bis rue de Pont-a-Mousson © 03 87 75 58 32 -
© 03 87 55 06 65 > Permanence Mairie de Quartier le mardi Mission locale de Metz-Campagne
Les mardis, mercredis et jeudis de 14h & CENTRE MEDICO-SOCIAL de 9h 2 12h sur rdv 66 rue de Pont-a-Mousson
17h pour déposer et retirer des vétements 7 place Joseph Schaff © 03 8720 02 20
© 03 87 66 13 00
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L’ACTION SOCIALE

CENTRE D’AIDE
PAR LE TRAVAIL

152 chemin de Blory
©0387696979

4 rue du Haut-Rhéle
© 0387552972

8 rue Grange le Mercier
© 03 87 62 62 73

8bis rue Grange le Mercier
© 03 87 65 31 26

80c rue de Saint-Quentin
© 03 87 66 25 14

LES PERMANENCES DE LA
MAIRIE DE QUARTIER

41 rue du Président J.F. Kennedy
© 03 87 50 57 92
msp@montigny-les-metz.fr

Permet a toute personne de connaitre ses
droits et obligations et de bénéficier de
moyens de les faire valoir, et informe les
victimes d'infractions sur leurs droits, les
démarches judicaires, administratives ou
sociales a entreprendre.

> 1% jeudi du mois de 8h a 11h30.

Aide a la constitution et a la rédaction de
documents administratifs et de courriers
divers.

Sur rendez-vous le jeudi de 14ha 17h

Conseils et assistance pour toutes les
difficultés rencontrées dans le domaine de
la consommation et du logement
http://clcvmty.canalblog.com
clev.mty@numericable.fr

Les vendredis de 15h & 17h aux heures de
permanence @ 03 87 55 42 20

Votre santé vous préoccupe et vous hésitez
avous faire soigner, la maladie désorganise
votre budget et votre vie quotidienne, votre
poste de travail n'est plus adapté a votre état
de santé, vous rencontrez des difficultés de
retour a domicile aprés une hospitalisation.
2¢me et 4°™ mardis du mois de 1330 a
17hsurrdvau @ 03 87 39 37 65

Ecoute, conseil, suivi des dossiers, aide
aux démarches pour lgs personnes en
situation de handicap et leurs familles.
Mardi de 9h & 12h sur rendez-vous

Information et conseils aux personnes en
situation de surendettement

© 06 30 33 43 66

Sur rendez-vous le lundi de 9h a 11h

et le mercredi de 14h a 16h

® 03 87 50 57 92

Ecoute, aide, échange, réflexion dans le
cadre du débat sur la douleur chronique

> 2¢™ |undi du mois de 14h a 16h

Tél. aux heures de permanence

© 03 87554220

Vie Pratique

> MAISONS DE RETRAITE

e Maison de retraite
LA SAINTE-FAMILLE
2 rue des Couvents
© 03 87627940

e Maison de retraite
LA VACQUINIERE
39 rue Charles de Gaulle
© 03 87 38 61 61

e Résidence LES ACACIAS
7 rue Jean-Baptiste Charcot
© 038717 89 89

> FOYERS LOGEMENTS |
POUR PERSONNES AGEES

e FOYER DU PETIT SAULCY
1 et 3 rue du Petit Saulcy
© 03 87 63 51 11

e RESIDENCE DU CANAL
41 rue du Canal
© 03 87 38 61 61

Sa mission est de favoriser et de constater
le reglement a I'amiable des conflits qui lui
sont soumis.

> Sur rendez-vous les 1¢" et 3¢™ [undi
de 14h a16h30 (@ 06 47 00 68 50)

> permanence les 26m, 4ém gt 58 mercredi
de 9h30a 11h30

> FEE DU LOGIS

Présidente : Virginie BOISSEAU

Services a la personne, aides a domicile :
ménage, repassage, préparation de repas,
COUTSES, ...

307 rue de Pont-a-Mousson

© 03 87 32 58 29 ou 06 71 05 01 51

> CARREFOUR MONTIGNIEN

Centre Abbé Chatelain
3bis rue de I'Abbé Chatelain
© 03 87663571

Pour tout savoir sur les services et les nombreuses activités que
vous propose le Carrefour Montignien et les associations du
3™ 4ge, rendez-vous au chapitre “Associations” de ce guide.
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PETITE ENFANCE

ASSOCIATION DE GESTION
DES MULTI-ACCUEIL
DE MONTIGNY-LES-METZ

80 rue Saint-Ladre

© 03 87 55 05 66
ass.gest.haltes.denfants@cegetel.net
http://www.crechesdemontignylesmetz.com

Pour inscrire votre enfant dans 'une des
structures, adressez votre courrier a Mme
Marie-Frangoise MATHIEU, présidente de
I'association.

Pour tous renseignements pratiques,
contactez la coordinatrice des structures Pe-
tite Enfance, Mme Brigitte CORREIA-LOPES
® 03 87 550566 ou 0667413179

160 rue de Pont-a-Mousson

Du lundi au vendredi de 7h30 a 18h30
Renseignements - Genevigve BLONDIN
© 0387507850

15 rue de la Cité

Du lundi au vendredi de 7h30 a 18h30
Renseignements - Rosa RODRIGUEZ
© 03 87 65 61 32

78 rue Saint-Ladre

Du lundi au vendredi de 7h30 a 18h30
Renseignements - Marie MARC-MOUREY
©0387627519

RELAIS PARENTS ASSISTANTS
MATERNELS - RPAM

Maison de la Famille - 80 rue Saint-Ladre
® / Fax: 03 87 55 74 59
rpam@montigny-les-metz.fr

> Cette structure est destinée aux parents,
assistant(e)s maternel(le)s, ainsi qua
foutes les personnes concernées
par l'accuell du jeune enfant.

Vous souhaitez obtenir une liste d'assistant(e)s
maternel(le)s, un contrat ou vous avez besoin
d'aide pour effectuer vos démarches. ... le relais
vous informe des devoirs et droits de chacun,
vous conseille et vous aide.

C’est également un lieu de rencontres et
d'échanges entre parents employeurs, sala-
rié(e)s de la garde a domicile et assistant(e)s
maternel(le)s, montignien(ne)s lors des
activités éducatives (selon le programme
transmis aux assistant(e)s maternel(le)s) et
disponible sur www.montigny-les-metz.fr).
Des permanences sont tenues si vous souhai-
tez un rendez-vous pour des explications ou
participer aux activités.

- Lundi de 9h30 a 11h30
- Jeudi de 14h a 16h

Sur rendez-vous :

- Lundi de 16h30 a 18h

- Mercredi de 8h30 a 10h30

- Jeudi de 12h30 a 14h et de 16h a 17h30
- Vendredi de 13h a 15h

Sans rendez-vous :

- Lundi de 13h30 a 16h

- Jeudide 9n30a 11h

Des soirées/débats pour les assistant(e)s
maternel(le)s montignien(ne)s et pour les
salarié(e)s de la garde d’enfants a domicile
résidant ou exercant a Montigny. Elles ont
lieu ponctuellement en soirée. Elles s'inscri-
vent dans le cadre de leur professionnalisation
et abordent divers sujets en rapport avec
I'enfant, les parents. Elles sont animées par
des professionnels.

Pour les enfants accueillis chez un ou une as-
sistant(e) maternel(le) montignien(ne) ou par
un ou une salarié(e)s de la garde d’enfants a
domicile.

Selon programme (hors vacances scolaires)
et uniquement sur inscription préalable auprés
du RPAM au © 03 87 55 74 59

e Jardin d’éveil musical au RPAM
en partenariat avec ’EMARI
Mardi 10h-11h

e Ludothéque « La Coccinelle »
30 rue de Marly
Mardi ou vendredi 9h30-11h

e Bibliothéque du Centre Culturel
Marc Sangnier
8 allée Marguerite a Montigny
Vendredi 10h-11h

e Bibliothéque municipale
7 rue de '’Abbé Chételain a Montigny
Jours et horaires variables

e Activités éducatives au RPAM
(environ 1 fois par mois)
Mardi ou vendredi 9h30-10h30

Le programme de ces journées est transmis
par courrier aux assistant(e)s maternel(le)s et
disponible au RPAM ou sur le site de la Ville :
www.montigny-les-metz.fr

Les jours et horaires sont susceptibles d’étre
modifiés.

CONSULTATIONS DE
PEDIATRIE PREVENTIVE AUX
CENTRES MEDICO-SOCIAUX

> 3 place Joseph Schaff
© 0387661300
Les ¢ 2¢me 4éme jeydis du mois
(sauf le 3¢m)
de 8h40 a 11h20 sur rendez-vous.

> 10 allée Marguerite
® 03 87 63 81 66
Les 1% et le 3*™ Jundi du mois le matin
sur rendez-vous

Permanences téléphoniques
> Lundi de 9h a 11h30 et de 14h a 16h30
> Mardi, mercredi, vendredi
de 9ha11h30
> Jeudi de 14h a 16h30

-
—— /

I/
]
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Vie Pratique

> ETABLISSEMENTS
SCOLAIRES PUBLICS

e MATERNELLE

3 rue Joseph Cressot - @ 03 87 62 48 03
14 rue Philippe Colson - © 03 87 62 57 06
9 rue du Dr Bardot - © 03 87 62 38 73

rue du Général Pougin - © 03 87 63 64 96
allée Saint-Exupéry - © 03 87 63 68 78

80bis rue Saint-Ladre - @ 03 87 50 27 22
e ELEMENTAIRE

4 rue Joseph Cressot - © 03 87 65 60 78
9 rue du Général Giraud - © 03 87 62 67 40
24 rue du Dr Bardot - © 03 87 65 50 17
© 03 87 63 65 38

21 rue du Gibet - © 03 87 62 50 17

19 rue du G Pougin - © 03 87 65 21 18

30 rue Saint-Exupéry - © 03 87 65 57 50

e SECONDAIRE

27 rue Philippe Colson - @ 03 87 63 44 03
e SUPERIEUR

16 rue de la Victoire - © 03 87 63 56 13
e ENSEIGNEMENT PROFESSIONNEL

154 chemin de Blory - © 03 87 62 26 79

Métiers du Batiment et Travaux Publics
154 chemin de Blory - @ 03 87 63 71 08

> ETABLISSEMENT
SCOLAIRE PRIVE

10 rue Monseigneur Heintz

© 0387624111

MATERNELLE - ELEMENTAIRE : rue des Couvents
SECONDAIRE - SUPERIEUR - CLASSE PREPARATOIRE
HEC VOIE ECONOMIQUE : 10 rue Monseigneur Heintz

> ETABLISSEMENTS
PRIVE SUPERIEUR

78 rue de Pont-a-Mousson
© 03 87 62 33 33

> RESTAURANTS SCOLAIRES
MUNICIPAUX
(maternelles et élémentaires)
Inscriptions
> service des Affaires Scolaires et Mairie de Quartier

Vente des tickets-repas

> accueil de I'Hotel de Ville et Mairie de Quartier

au lundi au vendredi de 7h30 a 12h et de 13h30 4 17h
et le samedi de 10h a 12h (Hotel de Ville uniquement)

Carapatte est un mode de déplacement qui consiste a réaliser le trajet maison-école a
pied, accompagné d'adultes assurant la sécurité des enfants. Ce bus pédestre se déplace selon
un circuit composé de différentes stations, avec un horaire de passage pour chacune d'elles.
Les écoliers sont entourés d'accompagnateurs "conducteur” du Carapatte, formés aux régles de
sécurité par la Police Municipale.

Ce projet s'inscrit dans la politique de développement durable de la Ville de
Montigny-les-Metz, qui souhaite proposer a ces habitants des solutions d™éco-mobilité".
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Renseignements : M. Maurice Ayroles, adjoint au Maire, délégué a I'éducation et aux affaires
scolaires - © 03 87 55 74 36 ou sur www.cmjmontigny.com (rubrique "Carapatte")
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Vie Pratique

[ 2 vers Marly

/

Couvents

Marly-Frescaty

Ly Grange-aux-Ormes

.
IE GRANGE LE MERCIER

E
.} Le Mercier
A" Blory

Montigny St-Privat  Montigny -Blory

e AUTOBUS

Réseau LE MET’

Espace Mobilité

Place de la République — 57000 METZ

@ 0 800 00 29 38 (N° vert, appel gratuit depuis
un poste fixe) lemet.fr

Pour vos achats en ligne, connectez-vous
sur boutique.lemet.fr

La commune de Montigny-les-Metz est desservie
par

> L1 Corchade < > Tournebride

> L2 République < > Marly

> L3 Woippy <> Montigny St-Privat / Blory

> G13 Mey <> Marly-Frescaty

> (G14 Metz-Gare <> Moulins-St-pierre

> 17 Hopital Schuman < > Moulins-lés-Metz

Pour faciliter vos déplacements, des navettes inter-

quartier sont a votre disposition :

> La navette 85
Montigny-Coubertin < > Metz-Sablon
circule du lundi au samedi, de 8h30 a 17h20
uniquement sur réservation au 0 800 00 29 38.

> La navette 86
Montigny-Cugnot < > Roi George
circule du lundi au samedi, sans réservation

> La navette 87 circule le mercredi matin pour
desservir le marché du Sablon, de 8h00 a
13h00. Une navette toutes les 10 a 15 minutes.

Ces navettes sont accessibles avec I'ensemble des
titres de transport du réseau LE MET'.

ACCELIS (Transport de personnes

a mobilité réduite sur réservation)

© 0969 397 480

accelis@lemet.fr

Service sur réservation en porte a porte, du lundi
au vendredi de 6h a 20h, le samedi de 6h a minuit
et les dimanches et jours fériés de 8h a 20h.
Réservations au minimum 24h a I'avance. Voir
conditions d'acces au 0 969 397 480 (codt d’un
appel local) ou par mail : accelis@lemet.fr.

e COURRIERS MOSELLANS
Informations voyageurs
Av. de I'Amphithéatre - 57000 Metz
© 03 87 50 02 02

o TAXIS
Groupement des radios taxis de Metz
et aéroport Metz-Nancy-Lorraine
© 03 87 56 91 92

e S.N.C.F.
SNCF Informations Voyageurs
Place Général de Gaulle - 57000 Metz
© 08 36 35 35 35

e TGV LORRAINE
Gare de Louvigny

o AEROPORT Metz-Nancy-Lorraine
Route de Vigny - 57420 GOIN
© 03 87 56 70 00

e G.1.H.P. - Groupement pour
I'Insertion des Handicapés
Physiques - Délégation de Lorraine
[sur réservation] © 03 87 30 57 14
> Accueil du lundi au vendredi 7h30-11h45

et 13h15-16h45
Assure exclusivement les transports médicaux
sur I'agglomération.
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LE LOGEMENT . . LOISIRS CULTURELS g
. OFFICE PU i Of’h T

OFFICE PUBLIC DE L'HABITAT
DE MONTIGNY-LES-METZ

Pour vous informer sur les conditions des
allocations logement ou des Aides Personna-
lisées au Logement (APL), adressez-vous :

> Ala Caisse d’Allocations Familiales
du nouveau domicile

> ATADIL (Association Départementale
pour 'lnformation sur le Logement)

> Au centre d'information sur I'habitat agréé
par 'ANIL - Metz
©® 03873616 35

Par ailleurs, 'Adjoint délégué au logement,
regoit les personnes qui rencontrent des
problemes de logement, sur rendez-vous en
téléphonant au @ 03 87 55 74 13

9 rue Pougin - ©® 03 87 63 51 11 - Fax : 03 87 63 35 36
Du lundi au jeudi de 13h30 & 17h et le vendredi de 8h a 12h
www.oph-montigny.fr / accueil@oph-montigny.fr

Adressez-vous :

> A la Mairie - Service Urbanisme
©0387557470

> A la Délégation Locale de 'Agence
Nationale pour 'Amélioration de I'Habitat
(ANAH)
© 03 87 34 34 57

> Ala Direction Départementale
des Territoires - Metz
© 0387343434

> A T'ALEC du pays messin - Metz
© 03 87 50 82 21

MAISON DU PAYS MESSIN

71¢ rue de Pont-a-Mousson

S.L.V.T. Syndicat Intercommunal a Vocation
Touristique du Pays Messin

Du mercredi au samedi de 14h a 18h et sur
rendez-vous, a 'exception des jours fériés
© 03 87 56 83 63 - Fax : 03 87 56 83 64
www.paysmessin.fr
maisondupaysmessin@cegetel.net

BIBLIOTHEQUE MUNICPALE

7 rue de I'Abbé Chételain - @ 03 87 68 05 55
bibliotheque@montigny-les-metz.fr

Dotée d'un espace adulte et d’'un espace jeu-
nesse, la bibliothéque propose a tous un large
choix de romans, documentaires, BD, albums,
magazines, livres en gros caracteres... La
bibliothéque, c’est aussi des animations
gratuites pour petits et grands : bébés-lec-
teurs, heures du conte, Club des lecteurs. ..
(Programme détaillé disponible sur demande).

Horaires d’ouverture :
- Mardi, jeudi et vendredi de 14h a 18h
- Mercredi et samedi de 10h a 12h

gt de 14h a 18h
Horaires valables toute I'année, vacances
scolaires comprises.

Que peut-on emprunter ?
6 livres + 6 BD + 4 magazines pour une durée
de 4 semaines.

Tarifs : Inscriptions :

- Moins de 18 ans : gratuit

- Etudiants : 5 €/an

- Demandeurs d’emploi : 5 €/an

- Parents famille nombreuse : 5 €/an
- Adultes : 10 €/an

- Photocopies : 0,15 € la copie (format A4)
- Internet : 1 poste de consultation gratuite a
disposition des inscrits.

Pour les non-inscrits 1€ de I'heure.

A Pinitiative du Conseil Général de la
Moselle, la bibliothéque se mobilise
pour 2 temps forts :

- Les « Insolivres » au mois de juin. Une
animation « hors les murs » pour faire
voyager les mots dans la ville.

- «Lire en Féte partout en Moselle » au mois
d’'octobre, un mois pendant lequel la
bibliotheque met un éclairage particulier
sur un aspect du livre ou de I'écriture
(auteurs, genres...).

Toutes ces animations sont gratuites sur
inscription par téléphone ou sur place.

Nous rappelons que les portes de la biblio-
théque sont ouvertes a tous ceux qui ne sou-
haitent pas s'inscrire mais apprécient de venir
lire la presse, une BD, un magazine sur place.

BIBLIOTHEQUES DE QUARTIER

8 allée Marguerite - © 03 87 63 22 03

Horaires :

- Tous publics : mardi et vendredi de 16h
a18h30, mercredi de 13h30 a 17h30

- Scolaires : lundi, mardi et vendredi de 8h
a12h, jeudi de 14h a 16h

Place Saint-Victor : jeudi de 12h45 a 16h45
11 rue du Général Giraud : mercredi de 15h
a19h, jeudi de 15h a 18h, samedi de 10h a
12h etde 14h a 17h

Les associations montigniennes

proposent également de nombreuses
activités pour les enfants et les adultes.
Pour plus de détails, consultez la rubrique
‘associations”, page 63.
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Vie Pratique

> PISCINE MUNICIPALE

19 rue Pierre de Coubertin
©0387557474

La piscine est en travaux de réhabilitation
jusque fin juin 2014. Ce projet est consultable
sur le site internet de la Ville.

Réouverture en juillet 2014.

EQUIPEMENTS INTERIEURS :

e 1 bassin 25mx 15m

1 bassin d’apprentissage 10m x 12,5m
e 1 pataugeoire ludique

® hanquettes avec jets massants

e jeux d'eau

® 1 espace détente

EQUIPEMENTS EXTERIEURS :
® 1 bassin de 20m x 10m

e jeux d'eau

e 1 plage minérale et végétale

o 1 amphithéatre solarium

© 3600 m? de pelouse

e 1 terrain de jeu

© 1 buvette avec pergola

e Transats (location)

Tous les bassins sont équipés de cuves en
inox.

LES ACTIVITES
® Découvrir et se familiariser
avec le milieu aquatique
- Jardin d'Eau
Aquaphobie
Apprendre a nager
Lecons de natation
- Se perfectionner
- Ecole de natation pour enfants et adultes
Stages de natation pour enfants

e Pratiquer une activité sportive et conviviale
- Aquagym
- Aquajogging
- Aquabike
- Aquazumba
- Nage avec matériel

LES ANIMATIONS
e Féter son anniversaire (pour les enfants)
e Participer aux événements sportifs et festifs

Les horaires d'ouverture, tarifs, renseigne-
ments sur les activités... disponibles sur le
site internet de la ville
www.montigny-les-metz.fr

> SALLE DE SPORTS
MUNICIPALE
CLAUDE LECOMTE

19 place Pierre de Coubertin
> Arts martiaux

(judo, self défense, ju-jitsu, taiso)
> Gymnastique d'entretien

> ESPACE MULTISPORTS

19 place Pierre de Coubertin
> Roller

> GYMNASES

e BERNANOS
Rue Philippe Colson
> Handball
> Badminton

e SAINT-EXUPERY
Allée Saint-Exupéry
> Tennis de table

e MERMOZ
Rue du XI¢ Régiment d’Aviation
> Basket-ball
> Tennis

> BASE NAUTIQUE
DU HAUT-RHELE

101 rue du Haut-Rhéle
> Vélo, VTT

105 rue du Haut-Rhéle
> Kayak, canoé

> STADES

e CANAL
Rue du Canal
> 1 terrain de football Honneur
avec piste d'athlétisme

e JEAN KINTZIG
35 rue du Mont Cassin
> 1 terrain de football Honneur
avec piste d’athlétisme
> 1 terrain de football synthétique

e MARCEL NEY
Rue des Garennes - Marly
> 2 terrains de football entrainement
ouverts au public

> ESPACES DE JEUX

e HAUT-RHELE
Rue du Haut-Rhéle
> 1 terrain de football ouvert au public

o ETANG DE LA GRANGE
Rue de I'Etang de la Grange
> 1terrain de basket plein air ouvert au public

e ESPACE CHARLES FOSSET
Rue du Docteur Bardot
> 1terrain de basket
> 1 espace multisports de plein air
ouvert au public

> PLATEAUX SPORTIFS

e PLATEAU GIRAUD
Rue du Général Giraud
> 1 terrain de basket - handball - ping-pong

e PLATEAU KRUMBHOLZ
Rue Joseph Cressot
> 1 terrain de basket-ball
> 2 terrains de handball

> COMPLEXES SPORTIFS

e VACQUINIERE
Rue du Canal
> 2 terrains de basket
> 1 terrain de handball
> 1 terrain de football
> 1 espace roller
ouverts au public

e CANAL

Rue du Canal

> 1 terrain de football Honneur
avec piste d’athlétisme

> 1 mini-terrain d’entrainements ouverts
au public

> 1pasdeTiralArc

> courts de Tennis de plein air et couverts

> 1 surface évolutive couverte : pétanque

> DIVERS

o CENTRE ABBE CHATELAIN
3bis rue de I'Abbé Chatelain
> 1 pas de Tira I'Arc (en sous-sol)

e ECOLE ELEMENTAIRE
FELIX PEUPION
21 rue du Gibet
> 1 salle de boxe

Les associations montigniennes
proposent de nombreuses activités
pour les enfants et les adultes, des anima-

tions sportives... Consultez la rubrique
‘associations”, page 63.
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SALLE A LOUER

CENTRE CULTUREL
MARC SANGNIER

8 allée Marguerite

2 salles - 50 et 150 places assises
© 03 87 63 22 03
regie.marcsan@orange.fr

Du lundi au vendredi de 7h a 19h

ASSOCIATION SAINT-LADRE /
LES VACONS

80 rue Saint-Ladre

Permanence physique et téléphonique au
03 87 32 78 72 les lundis et jeudis de 18h
a 19h et mercredis de 17h a 18h

2 sites de location :

80 rue Saint-Ladre

2 petites salles pour des réunions

1 grande salle de +/- 80 personnes pour
des réunions ou des occasions festives

10 allée des Jardins
2 salles pour des réunions

fin

A — - -... f—
CENTRE ABBE CHATELAIN

3bis rue de I'Abbé Chatelain
80 places assises

® 03 87 66 35 71

Mardi de 9ha 11h

ESPACE EUROPA -
COURCELLES

73 rue de Pont-a-Mousson

2 salles - 80 et 500 places assises

1 salle de conférence - 100 personnes
© 03 87557408

Du lundi au vendredi de 8h a 12h
etde 13h30a 17h

73 rue de Pont-a-Mousson

4 salons de 20 a 40 personnes
© 0387557416

Du lundi au vendredi de 8h a 12h
et de 14h a 17h30

informations et demandes
de réservation en ligne :
www.europa-courcelles.fr

Vie Pratique

> CULTE CATHOLIQUE

COMMUNAUTE DE PAROISSES

e EGLISE SAINT-JOSEPH
Place Jeanne d’Arc - Presbytere St-Joseph
® 03 87 63 75 88
Offices : Semaine 18h15, samedi 18h
& dimanche 11h pendant les vacances
d'été : samedi 18h & dimanche 1030

e EGLISE SAINTE-JEANNE D’ARC
Rue Franiatte - Presbytére Ste-Jeanne d'Arc
© 03 87 63 39 52
Conseil de fabrique : Mme Edith Walliser
® 03 87 50 32 92
mail : edith.walliser@numericable.fr
Offices : Lundi 9h30, jeudi 18n15, samedi
18h30, dimanche 10h30

e EGLISE SAINT-PIERRE
Rue Chaponost - Moulins-les-Metz
Presbytere St-Pierre - © 03 87 65 78 11
Offices : Samedi 18h30 - dimanche 10h
pendant les vacances d'été : dimanche 9n30

COMMUNAU'I"I'E DE PAROISSES
SAINT-ANDRE DU SABLON

o EGLISE SAINT-FIACRE
Place St-Fiacre - Metz-Sablon
Presbytere St Fiacre - @ 03 87 63 53 49
Offices : Semaine 17h30, samedi hiver 18h /
été 18h30 - Dimanche 10h30

e EGLISE SAINT-VINCENT
Rue Vandernoot - Metz
03 87 5599 48
Offices : Mardi 9h30 - dimanche 9h15

o CATHEDRALE SAINT-ETIENNE
Place d’Armes - Metz
® 0387 3612 01
Offices : Semaine 9h
Dimanche 8h - 9h - 10h - 11h30

> CULTE PROSTESTANT

 PAROISSE REFORMEE
DE MONTIGNY-SABLON
14 rue des Loges - © 03 87 56 94 15
Offices : Dimanche 10h

 PAROISSE REFORMEE
DU TEMPLE NEUF
Place de la Comédie - Metz
© 0387304210
Offices : Dimanche 10h30

 PAROISSE LUTHERIENNE
41 rue Mazelle - Metz
©® 03 877406 38
Offices : Dimanche 10h

> CULTE ISRAELITE

e COMMUNAUTE ISRAELITE
39 rue Rabbin Elie Bloch - Metz
© 03 87 75 04 44

> ARMEE DU SALUT

e EVANGELISATION
3 avenue de Lyon - Metz
© 03 87 75 04 85
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Vie Pratique

Toutes les démarches administratives en ligne : www.service-public.fr

o ARMEE
Correspondant Défense :
M. Michel BEGUINOT, Adjoint au Maire
Hotel de Ville
160, rue de Pont-a-Mousson
Montigny-I&s-Metz
©0387557474-Fax:0387557475

Correspondant Air :

Pour toute information sur les carrieres
dans I'armée de l'air, contactez M. Gilles
LHUILLIER au @ 03 87 55 09 61

 PREFECTURE DE LA MOSELLE
9 place de la Préfecture - Metz
© 03 87348734
www.lorraine.pref.gouv.fr
www.moselle.pref.gouv.fr

 SOUS-PREFECTURE
DE METZ-CAMPAGNE
9 place de la Préfecture - Metz
© 03 87348734 /Fax:0387 379285

e CONSEIL GENERAL DE LA MOSELLE
1 rue Pont Moreau - Metz
© 03 87 37 57 57 - www.cg57.fr

 CONSEIL REGIONAL DE LORRAINE
1 place Gabriel Hocquard - Metz
© 03 87 33 60 00 - www.cr-lorraine.fr

e COMMUNAUTE D'AGGLOMERATION
DE METZ METROPOLE
HARMONY PARK
11 boulevard Solidarité
BP 55025 - 57071 Metz cedex 3
© 0387201000/ Fax: 0387201029
www.metzmetropole.fr

o TRESORERIE GENERALE
1 rue Frangois de Curel - Metz
© 03 87 38 68 68

 TRESORERIE
DE MONTIGNY-PAYS MESSIN
25 rue des Martyrs de la Résistance
Montigny-lés-Metz - © 03 87 63 37 93
Du lundi au vendredi de 8nh30 a 12h et de
13h30 a 16h

e TRIBUNAL ET PROCUREUR
DE LA REPUBLIQUE
3 rue Haute Pierre - Metz
® 03 8756 75 00

e CONSEILS JURIDIQUES GRATUITS

Maison de la Justice

17 place Jean Perrin - Woippy

© 0387185067 /Fax:0387183890

mjdca.metz@justice.fr

- Permanence par le greffe : du lundi au
vendredi de 9ha 12h et de 13n30 a 17h30

- Permanence avocat-conseil : le 3¢m
samedi de chague mois & partir de 9h

- Conciliateur : le mardi aprés-midi et le
mercredi matin sur rendez-vous

e CONSEIL DE PRUD’HOMMES
31 rue du Cambout - Metz
© 0387761480

e DIRRECTE Lorraine
Unité territoriale de la Moselle
32 avenue André Malraux - Metz
® 03 87 56 54 00

e POLE EMPLOI
Agence de Montigny-lés-Metz
325 rue de Pont-a-Mouson
Montigny-Iés-Metz - © 39 49

e CAISSE D’ALLOCATIONS FAMILIALES
4 boulevard Pontiffroy - Metz
Renseignements des allocataires
sur prestations
n° Indigo - © 0 820 25 57 10
e Autres services de la CAF

© 03 87 30 22 34

Borne interactive de consultation 24h/24
en facade du batiment

www.caf.fr

o CHAMBRE DE METIERS
DE LA MOSELLE
5 boulevard de la Défense
Technopdle Metz 2000 - 57070 Metz
© 03 87393100

e CHAMBRE DE COMMERCE
ET D’INDUSTRIE DE LA MOSELLE
10/12 avenue Foch
BP 70330 - 57016 Metz cedex 1
® 03 87523100/Fax:038752319

o CENTRE DEPARTEMENTAL
DE GESTION DE LA FONCTION
PUBLIQUE TERRITORIALE
14 rue de I'Hotel de Ville
Montigny-Igs-Metz - © 03 87 65 27 06

e MISSION LOCALE DE
METZ-CAMPAGNE
66 rue de Pont-a-Mousson
Montigny-lés-Metz - © 03 87 20 02 20

e CENTRE D’INFORMATION
ET D’ORIENTATION
6 rue Mozart - Metz
© 03 87 63 98 41
6 rue Francois de Curel - Metz
© 0387753394

e ASSOCIATION INTER-SERVICES
MIGRANTS EST
36 rue de Normandie - BP 65149
Metz cedex 3 - © 03 87 76 94 94

e INSPECTION ACADEMIQUE
DE LA MOSELLE
1 rue Wilson - Metz - © 03 87 38 63 63

e DIRECTION DEPARTEMENTALE
DES TERRITOIRES
17 quai Paul Wiltzer - Metz
© 0387343434

e OPH DE MONTIGNY-LES-METZ
9 rue Pougin - ©® 03 87 63 51 11
Du lundi au jeudi de 13h30a 17h
le vendredi de 8h a 12h

e LA POSTE
Agence CENTRE
16 rue de I'Hotel de Ville
Montigny-lés-Metz - © 36 31
Du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de
14h & 18h sauf jeudi de 14h45 a 18h, le
samedi de 8h30 & 12h

e LA POSTE
Agence JEANNE D’ARC
39 rue du Président J.F. Kennedy
Montigny-lés-Metz - © 36 31
Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de
14h30 a 17h30, sauf le jeudi de 15h a
17h30, le samedi de 9h a 12h

 BOUTIQUE ORANGE
AGENCE FRANCE TELECOM
54 rue Serpenoise - Metz
n°vert-© 0800 10 14 57
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Vie Pratique

e ALLO SECU
© 0820 900 900

e CPAM de METZ
© 0 820 904 205

e “ALLO, SERVICE PUBLIC BONJOUR”
Renseignements Administratifs
© 39 39

J I:\CCI‘ES AUX SERVICES
A LA PERSONNE
©®321

e CRI-BIJ
Centre de Renseignements et d'Information,
Bureau d’Information Jeunesse
Du lundi au jeudi de 9h a 17h et le vendredi
de1thai7h
© 03 87 69 04 50/ Fax : 03 87 69 03 98

e CRICR
Centre Régional d'Information
et de Coordination Routiére
(serveur vocal - Bison futé)
© 0 826 022 022

e SNCF
Renseignements voyageurs
© 0892 353535

o NUMERICABLE
Service dépannage
© 0892 696 697

e MAISON DU PAYS MESSIN -
SIVT
© 03 87 56 83 63

e SPECTACLES
Office du Tourisme de Metz
© 03 87 5553 76

e INFOSCINEMAS (0,33 €/minute)

e PALACE - Metz
© 08 92 68 05 87

e CAMEO-ARIEL - Metz
© 08 92 68 03 89

o KINEPOLIS - St Julien-Iés-Metz
audiophone - ® 08 92 68 00 72

e CINEMA
UNION/ARS-SUR-MOSELLE
© 09 66 97 75 64

e MARLYMAGES / MARLY
© 089268 19 76
e METEO
© 08 92 68 02 57 ou 32 50

e HORLOGE PARLANTE
© 36 99

Retrouvez la programmation sur le site

...et suivez notre actualité sur Facebcgg
www.montigny-les-metz.fr

wowees {scabosk.comiville montignybesmets

Chateau de
Courcelles

73 rue de Pont-a-Mousson a Montigny-lées-Metz

Sur le site Europa-Courcelles a Montigny-lés-Metz,
le Chateau de Courcelles vous accueille 4
pour vos réunions, séminaires, conférences,... ©

= —

Le Chateau de Courcelles accueille
également toute I'année diverses expositions...

Renseignements et réservations :
chateaudecourcelles@montigny-les-metz.fr
T.03.87.55.74.16 LEs-METZ



ECOLE - COLLEGE - LYCEE PRIVES
CLASSES PREPARATOIRES - BACHELORS
XX JEAN XXIIl MONTIGNY-LES-METZ

JEAN

Un établissement de 2 200 éléves o tradition
et innovation se cotoient harmonieusement
dans un environnement de qualité.

e Ecole maternelle et primaire
e College et lycée : bacs S, ES, L et STL
e Classes prépa économiques et commerciales

| e Classe prépa MPSI et PSI

(sciences de I'ingénieur)

e Sections européennes :
Allemand, Anglais, Espagnol.

e Préparation a trois Bachelors
de 'Université de Coventry :
- Global Business
- Global Marketing
- International Hospitality
and Tourism Management

Renseignements & inscriptions :

© 03 87 62 41 11 - E.mail : secretariat@jean23.org

OFFICE NOTARIAL
de Montigny les Metz

Au service des habitants et des entre-
prises de la commune depuis 1958, les
notaires et les collaborateurs del’office
notarial de Montigny les Metz, se
tiennent a votre disposition du lundi au
vendredide9h00a12h00

etde 14h00a 18 h 00 pourrépondre a
toutes vosquestions.

Vie Pratique

> TOUTE LA VIE

> Livret de Famille

> Livret militaire et les piéces qui le complétent

> Diplomes

> Contrat de mariage

> Titres et réglements de copropriété

> Factures des travaux, réparations ou achats
d’une certaine importance

> Testaments

> Livrets de Caisse d’Epargne

> Engagements de location et baux

> Polices dassurance et les preuves
de leur résiliation

> Tout ce qui concerne la retraite

> Tout ce qui concerne la santé (carte de groupe
sanguin, carnet de santé, carte de Sécurité
Sociale, dossiers médicaux...)

> Bulletins ae paie

> Jugement de divorce ou de séparation de corps

> 30 ANS

> Quittances et piéces justificatives de paiement
@ toutes indemnités en réparation d'un dommage
> Reconnaissance de dette civile

> 10 ANS (VOIRE 30 ANS)

> Devis et marchés des architectes
et des entrepreneurs
> Reconnaissance de dette commerciale
> Relevés de comptes et talons de chéques
> Factures d'agent immobilier

> 6 ANS

> Copies des renseignements fournis
a I'Administration des Finances

> Avertissements du Percepteur

> Preuves du paiement de vos impots

>5 ANS
> Factures ERDF/GRDF et preuves de paiement

Piéces justificatives de paiement :

> Des intéréts de toutes sommes dues en vertu
dun prét ou autrement

> Des arrérages de rentes

> Des pensions alimentaires

> Des cotisations de Sécurité Sociale
et d’Allocations Familiales

> Des allocations chomage

> Doubles des bulletins de paie de vos employés
émargés par eux

> (Quittances de loyers

>4 ANS

> Impdts revenus, Société : jusqua la fin de la
3 année qui suit celle de I'émission
au titre de laquelle I'imposition est due

> Factures d'eau

>3 ANS

> Justificatifs de paiement de la redevance TV
> Justificatifs des documents ayant servi au calcul
des cotisations (fiche de paie, éfc...)

> 2 ANS

> Quittances de primes d'assurances

>1AN

> Factures ae téléphone et preuves de paiement

> Certificats de ramonage

> Factures des transporteurs, preuve de leur
paiement et les récépissés de transport

> 6 MOIS

> Notes d'hotel, restaurant et de pension
et la justification de leur réglement
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(=) boulanger

MULTIMEDIA & ELECTROMENAGER
Vivons la Happy-Technologie!
ZAC Euro 2000 Avenue Sébastopol
(Sortie A31 308 en venant de METZ / Centre Commercial Metzanine

Sortie 30 en venant de NANCY) 57070 METZ
'57685 AUGNY © 03 55 3514 00
© 03 87 52 21 21 www.boulanger.fr

OPTIQUE
T° LUPUS

Ouvert du lundi aprés-midi au samedi
(entre midi mercredi et samedi)

Centre commercial Super U
MONTIGNY-LES-METZ

Tél. 03 87 62 14 00

MADAME SOPHIE QUINET
MAGNETISEUR

71 rue Saint-André
57950 MONTIGNY-LES-METZ Travaux Ruly

Tél. 03 87 63 99 98 97140 LA MAXE
sur RDV © 03 87 32 52 98

INDEX ALPHABETIQUE

li: ANNUAIRE DES ASSOCIATIONS
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Vie Associative

A.C.B.M.

ASSOCIATION DES CIBISTES DE MONTIGNY
Président : Alain EVEILLEAU

© 061592 44 45

Samedi ou dimanche de 7h a 16h

Lassociation propose une assistance radio pour les
clubs rallye promenade, organise des “chasses aux re-
nards” (renard = radio !), des soirées familiales avec
spectacles, des soirées carnaval et des sorties. Tous a
VoS micros . ..

A.D.P.C. 57

ANTENNE DES SECOURISTES DE MONTIGNY-

LES-METZ ET DU DISTRICT DE METZ

Président : Philip BRIER

E-mail : secouristesmim@Iaposte.net

© 0387631213

Permanences les mardis a partir de 20h

- Point de rencontre : Ecole Félix Peupion,
19-20, rue du Gibet

- Age : 10 ans minimum pour inscription a la nouvelle
section des cadets (jeunes secouristes de la Protection
Civile)

L’Amicale des Secouristes prépare aux formations

PSC1 ex. AFPS - CFAPSE et organise des postes de

secours au cours de manifestations diverses.

A.F. MONTIGNY FRICHES
Président : Alain FRANCOIS
E-mail : kalainfran23@numericable.fr
© 03 87 326002 /06801527 83
- Entrainements : mercredi de 18h45 a 21h15
- Compétitions : samedi aprés-midi
- Point de rencontre : Stade du Canal
Rue du Canal a Montigny
- Age : 18 ans
Football “loisirs” du samedi apres-midi pour joueurs
désireux davoir leur dimanche de libre tout en conti-
nuant une compétition officielle.

A.S. CHEMINOTS, SECTION ATHLETISME
Président : Claude ENCKLE
E-mail : enckle.claude@neuf.fr
© 03 87 52 59 16
- Entrainements :
- Lundi, mardi, jeudi, vendredi de 16h30 a 19h15
- Mercredi, de 16h00 a 19h15
- Samedi de 10h00 a 12h00
- Point de rencontre :
Stade du Canal, piste d'athlétisme, Montigny

A.S. CHEMINOTS, SECTION BADMINTON

Président : Marc BERTRAND

E-mail : marc.bertrand@orange.fr

© 0387746476

- Entrainements : les samedis, de 9h30 a 11h30
au gymnase Bernanos, rue Philippe Colson

ASSOCIATION LA PETITE VIGNE

Président : Jean-Loup MATUSZEWSKI

E-mail : jean-loup.matuszewski@wanadoo.fr
Si vous souhaitez rejoindre I'association, participer a
I'aventure, ou tout simplement obtenir plus de rensei-
gnements : jean-loup.matuszewski@wanadoo.fr

© 06 50 50 87 88

Association de jardiniers amateurs qui assure |'entre-
tien, la gestion et I'organisation de la culture des 200m?
de potager du jardin partagé situé rue des Vignes.
Cette association est ouverte a tous les amateurs de
Jjardinage, aébutants ou confirmés !

A.S. MONTIGNY-LES-METZ

Président : Dominique PARANT

Site web : www.asmontignylesmetz.fr

E-mail : asmontignylesmetz.foot@gmail.com
Adresse : Stade Jean Kintzig 35 rue du Mont Cassin
@© 06 46 38 10 07 - M. BLANCHET secrétaire
Téléphone/fax du stade Kintzig : 03 87 18 06 85
Stade Jean Kintzig et Stade du Canal

- Age : a partir de 5 ans

Dés age de 5 ans, les enfants peuvent entrer a I'Ecole
de football (obtention du Label d'Or valable jusqu'en
2015).

Le Club accueille des équipes féminines (pour les 6 a
12 ans).

Toutes les catégories sont représentées et disputent
matchs officiels ou amicaux, les samedis et dimanches,
(e septembre a ma.

L'encadrement est assuré par des éducateurs diplomés
d’Etat.

ADIR-PRO

Présidente : Geneviéve VENNER
5 rue Paul Ferry

57000 METZ

AMAP SALADE DE CRESSOT

Président : MAHUT Gérard

Site web : salade-de-cressot.over-blog.com

E-mail : amap.cressot@yahoo.fr

- Distribution : les vendredi soir de 18n30 a 19h15
Cour de I'école élémentaire Cressot

© 03 875056 77

L'AMAP (Association pour le Maintien d'une Agricul-

ture Paysanne) a pour objectif de soutenir une agricul-

ture biologique, locale, de proximité (moins de 20 kms)

et sans intermédiaire.

Notre AMAP est en partenariat avec 3 producteurs :

- 1 producteur de légumes et d'oeufs issus de |'agri-
culture biologique

- 1 producteur de volailles

- 1 producteur de pains et produits laitiers qui permet-
tent aux "amapiens” de manger sain, des produits de
qualité et de saison de notre terroir.

AMICALE DES ANCIENNES DU SACRE-COEUR
Président : Nicole CHEVALIER

© 03 87 63 59 41

Les anciennes €Eleves, pensionnaires et externes de
['6cole du Sacré-Coeur de Montigny-Lés-Metz, se réu-
nissent réguliérement pour évoquer leur séjour au
Sacré-Coeur et se remémorer les bonnes périodes de
leur jeunesse se sentant toujours et encore appelées a
témoigner de l'amour du Christ, chacune avec ses dons
et & sa place.

Ces rencontres permettent de consolider les nombreux
liens damitié et de solidarité entre les membres et de
conserver les liens spirituels avec les religieuses de la
congrégation du Sacré-Coeur.

AMICALE DES ANCIENS DU 19E BATAILLON DE
CHARS ET DU 507E REGIMENT DE CHARS
Président : M. BONNE

© 03 87 75 27 64 (M. POIRSON)

Cette amicale est formée par les anciens du 507°
Régiment de chars de combat qui élaient stationnés a
Montigny-les-Metz (Quartier Lizé) jusqu'en aodt 1939
sous le commandement du Colonel DE GAULLE.
L association est également affiliée a I Union de I'Armée
Blindée Cavalerie Chars.

AMICALE DES ANCIENS ET DES AMIS
DE LA TRACTION VAPEUR
(Section de Montigny-lés-Metz)
Président : Serge HOURBLIN
© 03 87 60 54 93
- Activités : jeudi de 14ha 18h
- Point de rencontre :

Ecole Giraud - Batiment associatif

Rue du Général Giraud a Montigny
Les Anciens et Amis de la Traction Vapeur ont pour ac-
tivité principale le modélisme ferroviaire. Ils organisent
également des Sorties a caractere ferroviaire (visite
de chemin de fer touristique...), participent a des
expositions de modélisme. Ils aiment également se
refrouver au cours de repas ou Sorties champétres. Pour
les intéressés, des films sur I'histoire du train sont a
leur disposition.

AMICALE DES ANCIENNES

DU SACRE-COEUR

Président : Nicole CHEVALIER

© 03 87 63 59 41

Les anciennes éléves, pensionnaires et externes de
['école du Sacré-Coeur de Montigny-Leés-Metz, se réu-
nissent régulierement pour évoquer leur séjour au
Sacré-Coeur et se remémorer les bonnes périodes de
leur jeunesse se sentant toujours et encore appelées a
témoigner de l'amour du Christ, chacune avec ses dons
et 4 sa place.

Ces rencontres permettent de consolider les nombreux
liens damitié et de soliaarité entre les membres et de
conserver les liens spirituels avec les religieuses de la
congrégation du Sacré-Coeur.

AMICALE DES ANCIENS

DU 19t BATAILLON DE CHARS

ET DU 507¢ REGIMENT DE CHARS

Président : M. BONNE

© 03 87 75 27 64 (M. POIRSON)

Cette amicale est formée par les anciens du 507¢ Régi-
ment de chars de combat qui étaient stationnés a Mon-
tigny-les-Metz (Quartier Lizé) jusqu'en aodt 1939 sous
le commandement du Colonel DE GAULLE. L associa-
tion est également affiliée a 'Union de I'Armée Blindée
Cavalerie Chars.
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AMICALE DES ANCIENS
ET DES AMIS DE LA TRACTION VAPEUR
(Section de Montigny-les-Metz)
Président : Serge HOURBLIN
© 03 87 60 54 93
- Activités : jeudi de 14h a 18h
- Point de rencontre :

Ecole Giraud - Batiment associatif

Rue du Général Giraud a Montigny
Les Anciens et Amis de la Traction Vapeur ont pour
activité principale le modélisme ferroviaire. Ils organi-
sent également des sorties a caractére ferroviaire (visite
de chemin de fer touristique...), participent a des expo-
sitions de modeélisme. Ils aiment également se retrouver
au cours de repas ou sorties champétres. Pour les
intéressés, des films sur I'histoire du train sont a leur
disposition.

AMICALE DES ANCIENS WANNER-ISOFI
ALSACE-LORRAINE

Président : Pierrette CECCHETTI

© 03 87 65 44 83

Siege social : 8 allée des Jardins a Montigny-lgs-Metz
Cette amicale a pour but de rassembler les anciens de
Wanner-Isofi Alsace-Lorraine et leurs familles afin d'or-
ganiser entre eux des échanges culturels et leurs diver-
tissements.

AMICALE R.L.A.
Président : Jean-Claude CARDON
28 rue Franiatte - 57950 Montigny-les-Metz

AMIS DU SCULPTEUR

ANDRE FORFERT

Président : Luc PICARD

E-mail : amis.andreforfert@laposte.net

Siege : 2 rue du Général Pougin

57950 Montigny-les-Metz

© 03 87 56 97 62 ou 03 87 62 54 20
L'association a pour but de tout mettre en oeuvre
pour préserver la mémoire artistique du sculpteur
montignien André FORFERT : inventaire de ses oeuvres,
photos, création d'un site internet, expositions...

ANORAA MOSELLE
32F rue Général Franiatte - 57950 Montigny-les-Metz

ANSORAA MOSELLE
32F rue Général Franiatte - 57950 Montigny-les-Metz

APPEL DETRESSE

Président : Alain WALLISER

Site web : www.appeldetresse.fr

40 rue des Bénédictines - 57950 Montigny-lés-Metz
L ‘association mene des actions au profit des plus pau-
vres et plus démunis sur tous les continents.

ARC CLUB DE MONTIGNY-LES-METZ

Président : Fabrice WILHELM

Site web : archers.montigny.free.fr

E-mail : fabrice.57@free.fr

© 06 80227402

- Point de rencontre : Pas de tir couvert au sous-sol
du Centre de I'Abbé Chatelain, 3 bis rue de I'Abbé
Chatelain ou au pas de tir découvert au stade du
Canal.

- Entrainements et compétitions

- Age : Apartir de 10 ans

L’Arc Club propose les différents aspects du tir a l'arc :

le tir sur cible anglaise, le tir en salle, le tir fédéral, le

tir en campagne et le tir nature. Le club assure égale-

ment un entrainement régulier ainsi que aes sessions

de formation pour permettre aux novices de godter a ce

sport dont la richesse se concrétise par sa diversité.

ARCAL - LES AMIS RETRAITES CADRES
D’ALSACE ET DE LORRAINE
Président : M. Marc METZEN
E-mail : marcmetzen@free.fr
- Point de rencontre :

Ecole Saint-Exupéry - Batiment associatif

Allée Saint-Exupéry a Montigny-les-Metz.
['Arcal tient une permanence les jeudis apres-midi (hors
vacances scolaires) au centre culturel Marc-Sangnier, 8
allée Marguerite
Programme détaillé envoyé gratuitement sur simple
demande au 03 87 74 57 91 (Marc METZEN) ou au
0387805123 (Michéle OUDEVILLE) : cours d‘anglais
et d'informatique, ateliers mémoire, gym douce et
Tai-chi, jeux de société, journées "découvertes et visites
dans la région", voyages en France et a I'étranger,
marches hebdomadaires

ART'MONTY

Présidente : Maguy FLEURY

Site web : www.artmonty.info
E-mail : marfleury@modulonet.fr
© 03 54 62 99 80

ou 06 1906 14 88

- Point de rencontre :

Ecole Giraud - Batiment associatif

9 rue du Général Giraud a Montigny
Atelier ouvert du lundi au samedi
ArtMonty pratique les arts plastiques librement ou en
groupe informel a l'atelier de I'école Giraud. L ‘associa-
tion organise des manifestations culturelles telles
qu'expositions dont une Biennale au chateau de Cour-
celles, mais également des voyages afin de découvrir
aes lieux et des expositions artistiques. Art'Monty pro-
pose en outre, dans son atelier, des cours de dessin de
nu ainsi que des cours de calligraphie contemporaine.
Latelier est un lieu de rencontres et d'échanges entre
artistes débutants et/ou confirmés.

ART’MU
Président : Marie-Christine FAUST
Site web : www.artmu.info
E-mail : mariecfaust@free.fr
© 03 873297 28
- Point de rencontre :

Ecole Giraud - Batiment associatif

9 rue du Général Giraud a Montigny
L atelier d’Art'Mu a pour but de favoriser la recherche
esthétique et plastique sur I'objet en mutation de sens.
Les artistes recyclent, transforment et subliment des
matériaux dits « non nobles » de toutes sortes pour
leur offrir une seconde vie souvent plus belle.
Son but est aussi de sensibiliser le public a cette dé-
marche créatrice en organisant des expositions, des
manifestations ou animations.
Art'Mu met a la disposition de ses adhérents un atelier,
a l'école Giraud, pour dessiner des nus d'apres modéle
vivant, le lundi de 20h a 23h toutes les 2 semaines, et
sculpter la terre avec modéle a la demande et surtout
pour créer librement.
L ‘association organise un salon tous les 2 ans au Cha-
teau de Courcelles.

ASSOCIATION DE GESTION DES
MULTI-ACCUEIL DE MONTIGNY-LES-METZ

80 rue Saint-Ladre - @ 03 87 55 05 66

E-mail : ass.gest.haltes.denfants@cegetel.net
http://www.crechesdemontignylesmetz.com
Pour inscrire votre enfant dans I'une des structures,
adressez votre demande par courrier.

Pour tous renseignements pratiques, contactez la coor-
dinatrice des structures Petite Enfance, Mme Brigitte
CORREIA-LOPES

© 03 87 55 05 66 ou 06 67 41 31 79
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ASSOCIATION DES ANCIENS COMBATTANTS
(Prisonniers de Guerre et Combattants
d’Algérie, Tunisie, Maroc)

Président : Roland ROTTENBERG

@© 06 45 85 04 96 ou 03 54 48 68 76

- Point de rencontre : Rue des Ateliers

- Réunion : 1 dimanche de chaque mois

L 'association a pour but de regrouper tous ses ressor-
tissants aans un esprit de soliaarité et d'union pour la
aéfense de leurs intéréts moraux et matgriels.

Les membres sont soit anciens combattants, soit pri-
sonniers de guerre ou veuves de guerre. Une réunion
est organisée chaque mois aux fins de débattre de di-
vers points et d'organiser des sorties. Les membres
participent également aux manifestations patriotiques.

ASSOCIATION DES AVICULTEURS

DE MONTIGNY-LES-METZ,

DU PAYS MESSIN ET CLUB OLOMBOPHILE

DE METZ

Présidente : Monique CORVAISIER

9 rue d’Alsace a Montigny-les-Metz

© 061512 57 62

L‘association a pour objet de développer I'intérét géng-
ral et encourager |'élevage amateur de volailles, lapins,
pigeons de race pure et de contribuer a I'élargissement
de l'aviculture de sélection en tenant compte de races
reconnues par les clubs et les fédérations nationales.
Elle organise des concours et expositions.

ASSOCIATION DES COLLECTIONNEURS

DE FIGURINES ET D'ETUDES HISTORIQUES
Président : Alain CARIUS

E-mail : napoleon.57@hotmail.fr
©0387713254

- Point de rencontre :

Salle associative, groupe scolaire Saint-Exupéry
L'association a pour but de regrouper les collection-
neurs de figurines historiques et de soldats de plomb,
les peintres de figurines et les personnes intéressées
par ['histoire, le costume, I'uniforme.

Elle organise des séances de peinture, des conférences
0L eXpoSés, des expositions.
En 2014, I'association fétera ses 40 années d'existence.
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Président : José HARTMANN

Site web : www.donsang-metz.com

E-mail : josehartmann@wanadoo.fr

© [Fax : 03 87 63 47 57

- Activités : tous les jours sauf dimanche et jours fériés
L'association se consacre au recrutement de donneurs
de sang et de plasma, ouverte a tous pour toute infor-
mation concernant la transfusion sanguine, le SIDA et
les MST.

Délégué départemental : Pascal WUTTKE
E-mail : dd.57@apf.asso.fr

Délégation de la Moselle

12 boulevard Dominique Frangois Arago

57070 Metz Technopole

© 03 87 75 58 32 - Fax : 03 87 75 46 30

Aide Sociale
Accueillir et conseiller toute personne atteinte d'une
déficience motrice survenue avant 60 ans.

Assistante Sociale Spécialisée
Permanence les lundis et mercredis
© 03 87 75 58 32

Groupe d’amitié Mermoz

Maison de la Famille - 80, rue Saint-Ladre
Convivialité, détente et loisirs, présent le mercredi
apres-midi de 14h a 18h de septembre a juin,
Organisation de Sorties : cinéma, boowling, repas, sor-
tie a Kirwiller. Nous accueillons toutes les personnes
handicapées ou valides.

© 03876317 87

Présidente : Josette BOUR

E-mail : verslemploi@espoirunafam.com

16, rue Pichard 57950 Montigny-les-Metz

© 03 87 31 16 69 - Fax : 03 87 61 78.09

Pour tout renseignement, contacter les psychologues
cliniciens chargés de |'accompagnement, Jean-Philippe
GODFRIN, Audrey FUNAZZI.

Dispositif d'insertion "Vers I'emploi", accompagnement
préparatoire au retour a I'emploi en milieu ordinaire de
travail de personnes reconnues travailleur handicapé
par la CDAPH en raison de troubles psychiques.

Présidente : Jeannine SINTEFF

© 0387525173

2 chemin des Sades COIN-LES-CUVRY

- Point de rencontre : salle St-Pierre sous I'église
Ste-Jeanne d’Arc une fois par mois a partir de 14h.

Cette association regroupe les parents d'handicapés

mentaux et leurs amis. Association a caractére social

et familial.

Président : Gérard NUTZ

Site web : www.les.alerions.free.fr

E-mail : avenir.montigny@club-internet.fr

Tél. : 03.87.56.10.73

- Point de rencontre : 3 rue de I'Etang de la Grange
a Montigny-lés-Metz

- Lieu d’activités : “Les Alérions” - 74290 Talloires

L’Avenir organise des Séjours de vacances pour enfants

et adolescents (de 6 a 17 ans) en 6té et en hiver dans

son centre de vacances ‘Les Alérions” a Talloires. De

nombreuses activités sont organisées durant ces sé-

jours, allant du ski I'hiver aux activités nautiques sur le

lac durant I'été. Le centre accueille également des

classes de découverte, des stages, des manifestations

sportives ou culturelles. Tarifs et détails des séjours Sur

simple demande au siége de lassociation.

Présidente : Christelle HUOT

E-mail : chuoti@club-internet.fr

© 03 87 50 36 18.

Siége social : Résidence Le Parc

81, rue Claude Bernard 57070 METZ

- Quel objectif ? Apporter de la joie de vivre et du
mieux-étre.

- A qui ? Aux enfants hospitalisés, aux personnes
agées en maison de retraite ou a I'hdpital.

- Comment ? Par des animations variées et actives,
fondées sur des loisirs créatifs, des activités
manuelles, artistiques et ludiques.

Président : Michel MANSUY

© 03 87 74 33 98

- Point de rencontre : Café le Terminus
277 rue de Pont-a-Mousson

- Age : Anciens Combattants de 39/40, membres
bienfaiteurs et associés a partir de 18 ans.

L 'association a pour mission de conserver le souvenir

aes anciens combattants de la Ligne Maginot et de

réhabiliter les combattants de 39/40.

Président : Paul COLLOWALD

© 0387601015

- Point de rencontre : Maison de Robert Schuman
8 rue Robert Schuman a Scy-Chazelles

Président : Jean-Marie RAVOLD

E-mail : asso.stladre-lesvacons@orange.fr
MAISON DE LA FAMILLE

80 rue Saint Ladre - 57950 MONTIGNY LES METZ
©0387327872

Permanence les lundis et jeudis de 18 a 19 heures
mercredis de 17h a 18h

- Renseignements : Sandra WERNER

ASSOCIATIONS ADHERENTES :

- Association des Paralysés de France

- Carrefour Montignien

- CLVC Consommateurs Citoyens

- Club Philatélique

- Mi-Temps Loisirs

- Lien (Les Italiens Et Nous)

- Vivre avec la Douleur Chronique

- TTPN (Troupe Théatrale les Passion'Nés)

- Deux centres sont gérés par cette association :
MAISON DE LA FAMILLE : 80 rue Saint-Ladre
CENTRE DES VACONS : 10 allée des Jardins

MAISON DE LA FAMILLE

o Activités culturelles, ludiques :
- SCRABBLE DUPLICATE : mardi 13h30 a 17h
- PHILITALIE : 4 mardi du mois de 10h & 22h
- JEUX DE SOCIETE : mercredi 14h a 18h

o Activités artisanales et artistiques :
- PATCHWORK : vendredi 14ha 17h
- VANNERIE : lundi 14h a 17h
- TRICOT SOLIDARITE : jeudi 14h 17h
- TRAVAUX MANUELS : jeudi 13h30a 17h
- COURS DE DESSIN ET PEINTURE : lundi 14h a 17h

o Activités corporelles :
- YOGA : Lundi 14h 30 a 15h45
- YOGA : Mercredi 20h a 21h
- TAI-CHI : vendredi 9h a 10n30
- QI GONG : mardi 14h30 @ 19h15
- DANSES LATINES ET SPORTIVES :
Lundi 16h a 23h, mardi 19h20 a 22h30

/1

CENTRE DES VACONS
o Activités corporelles et de détente :
- YOGA: lundi 18ha 19h
- GYM D'ENTRETIEN DOUCE : mercredi 9h a 10h
- STRETCHING : vendredi 9h a 10h
- BALADE NATURE LES PETITS PAS :
vendredi 14ha 17h
- TROUPE THEATRE AMATEUR TTPN :
vendredi 17h a 22h

o Activités artisanales et jeux :
- ATELIER TRICOT : lundi 14h & 16h
- DEFIL EN AIGUILLE : lundi 17h a 19h
- JEUX DE CARTES : mercredi 14h a 17h
- JEUX DE SOCIETE DE MAH JONG : lundi 14h & 17h
- ERLIEF-DECORATION : vendredi 14h a 17h

Président : Laurent FRANTZ

E-mail : 7street@wanadoo.fr

Adresse postale : 7 rue Saint Etienne 57000 METZ

© 03 87 36 81 46

- Point de rencontre : terrain "Le Petit Saulcy"
Bleu Azur a pour vocation la sensibilisation du public a
I'écologie fluviale et la construction d'un bateau Solaire.
L association organise différentes activités pédago-
giques ainsi que des animations.

Président : Docteur Christian WAX

E-mail : carmon@orange.fr

© 03 8766 35 71 - Fax: 03 87 66 37 13

De9ha12hetde14ha17h

- Point de rencontre : 3bis rue de I'Abbé Chételain
a Montigny

Le Carrefour Montignien a pour objet de susciter la

coordination, le développement des activités et I'infor-

mation aupreés des seniors, des personnes souffrant de

handicaps, de leurs familles et de leurs aidants.

NOS SERVICES

e Service d’aide a domicile

Le service d’Aide a Domicile du Carrefour Montignien
est un service prestataire d’Aides a Domicile et d’Auxi-
liaires de Vie. Il s:adresse aux personnes de plus de 60
ans ou aux adultes souffrant de handicaps.

SECTEUR GEOGRAPHIQUE D'INTERVENTION
Montigny-lés-Metz, Augny, Metz-Sablon, Moulins-les-
Metz, Marly, Metz-Magny
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o Soins infirmiers a domicile

Le service de Soins Infirmiers a Domicile fonctionne
sept jours sur sept.

Pour tout renseignement s adresser au secrétariat du
service de Soins Infirmiers a Domicile du Carrefour
Montignien.

SECTEUR GEOGRAPHIQUE D'INTERVENTION
Montigny-lés-Metz, Augny, Metz-Sablon, Moulins-les-
Metz, Marly, Metz-Magny

o Téléalarme

Ce service a 616 créé en partenariat avec le réseau Fl-
LIEN ADMR, service de télé assistance qui fonctionne
24 h/24, 7 jours/7.

NOS ACTIVITES
Nos activités au centre Abbé Chatelain 3bis rue de
I’Abbé Chatelain a Montigny-Iés-Metz

© Animations
Club Jeux Carrefour Montignien les mercredis et jeudis
de 14h00 a 17h00

* Restauration

Le Club Restauration Carrefour Montignien a lieu tous
les mercredis, de septembre a juin, sur inscription au-
prés de notre secrétariat le lundi au plus tard.

NOS PERMANENCES

Antenne CLIC Metz Campagne

3bis, rue de I'Abbé Chatelain

© 03 87 66 35 71

Email : carmon@orange.fr

Informations, Secrétariat : du lundi au vendredi de 9h a
12h et de 14h a 17h.

e Lundi détente

Venez passer un aprés-midi par semaine, en toute
convivialité et échanger vos points de vue sur divers
sujets autour d’une table entre amis.

e Atelier initiation a I'informatique

Cette activité, animée par des bénévoles, sadresse aux
personnes souhaitant s'initier a I'informatique : fraite-
ment de texte, tableur et internet les lundis, mardis ou
mercredis suivant le niveau de chacun.

o Dessin

Des cours de dessin, peinture, sculpture modelage,

(terre cuite) aquarelle pour débutants ou confirmes.

- Adultes et adolescents tous les lundis de 18h30 a
20h30, les mardis de 13h45 a 16h15 et les jeudis de
17h30 & 20h30 (2h au choix).

- Enfants les mardis de 16h45 a 18h00

Un cours d'essai est possible. Pour tous les renseigne-

ments : 06 7188 53 74 ou le 03 87 74 66 12.

e Broderie traditionnelle ou tricot-détente

Des cours de Broderie blanche-Plumetis-Point compté-
Peinture a laiguille-Hardanger-Boutis-Broderie au
ruban sont proposés les lundis de 14h00 & 17h00 une
fois tous les 15 jours en alternance avec le tricot dg-
tente ou conseils et aides a la réalisation de moaéles
vous seront proposés les lundis de 14h00 a 17h00.

e Tapisserie d’ameublement
Cette activité a lieu les mercredis de 9h00 a 16h00.

e Couture-quilting ou point de croix

Des cours de couture-quilting ont lieu les marais de
9h00 a 12h00, une fois tous les 15 jours en alternance
avec des cours de broderie aux points de croix les mar-
dis de 9h00 a 12h00.

e Journal « La Nouvelle Retraite »

Le journal est élaboré par une équipe de bénévoles,
réunie tout au long de l'année. La plupart des articles
sont rédigés par cette équipe. Il y a 3 journaux par an :
Printemps, Automne et Noé/.

e Lutte contre I’isolement

Notre association dispose d'un véhicule permettant aux
personnes 4gees isolées de se rendre aux les activités
du Carrefour Montignien ou autres activités séniors.

NOS ACTIVITES AU PETIT SAULCY

3 RUE DU PETIT SAULCY

A MONTIGNY-LES-METZ

e Animations

Club jeux Petit Saulcy le mercredi de 14h00 a 17h30

NOS ACTIVITES A LA MAISON DE LA FAMILLE
80 RUE SAINT-LADRE A MONTIGNY-LES-METZ
e Travaux manuels

Cette activité permet a toute personne aimant les tra-
vaux manuels d'occuper son temps libre dans la
confection d'objets divers en profitant de 'expérience
d’une bénévole passionnée et qualifiée.

e Activités physiques
- Yoga seniors le lundi de 14 h 30a 15 h 45

o Atelier tricot solidarité
Venez réaliser des ceuvres destinges a des associations
caritatives les jeudis de 14h00 a 17h00.

NOS ACTIVITES AU CENTRE CULTUREL

MARC SANGNIER 8 ALLEE MARGUERITE

A MONTIGNY-LES-METZ

e Animations

Club Jeux Seniors Marc Sangnier les lundis et vendre-
dis de 14h00 a 17h30

NOS ACTIVITES AU FOYER LOGEMENT
DE LA VACQUINIERE « RESIDENCE DU CANAL »
39 RUE CHARLES DE GAULLE
A MONTIGNY-LES-METZ
e Animations
Club jeux Carrefour Vacquiniere le vendredi de 13h30
a17h00
o Activités physiques
- Gymnastique en douceur le lundi de 10ha 11 h 30
- Gymnastique manitien en forme le mercredi 9h-10h
et 10h15 - 11h15 et le jeudi 9h-10h et 10h15-11h15
- Tai-Chi le jeudi de 14h 30216 h 00

NOS ACTIVITES AU GYMNASE
DE LA PLACE PIERRE DE COUBERTIN
o Activités physiques :
- Gymnastique maintien en forme le vendredi 9h-10h
et 10h15 - 11h15

Présidente : Sandrine FEY-BARTHEL

Site web : www.marcsan.fr

E-mail : cc-marc-sangnier@orange.fr
Directeur : Claude KLEIN

© 03 87 63 22 03

(Du lundi au vendredi de 14h a 19h30).

- Point de rencontre : 8 allée Marguerite a Montigny.
Le Centre culturel Marc Sangnier propose de
nombreuses activités pour les enfants mais également
pour les adultes, des expositions, des spectacles, un
programme & découvrir tout au long de l'année. ..

e Bibliotheque de prét

Horaires tous publics :

- mardi 16h a 18h30

- mercredi 13h30 a 17h30

- vendredi 16h a 18h30

(accueil de groupes scolaires organisé)

e Mercredis a MARCSAN

Pendant I'ensemble de I'année scolaire, le Centre Cul-
turel Marc Sangnier propose des activités culturelles,
éducatives et ludiques, aux enfants de 3 a 11 ans.
Chaque trimestre fait I'objet d'un programme €labore.
Les animateurs de Marcsan accueillent les enfants de
7h30 a 17h30 sans interruption (fournir le repas). Des
sorties a la journée sont aussi programmees.

ALSH (accueil de loisirs sans hébergement) pendant
toutes les périodes de vacances (sauf a Noél) pour en-
fant a partir de 3 ans. Un programme détaillé des acti-
vités est a votre disposition avant chaque période de
vacarces.

e Autres activités
Des clubs et associations se réunissent régulierement
aans les locaux du centre culturel.

Mise & disposition de salles

Le centre culturel Marc Sangnier peut vous proposer
une salle pour vos réunions de famille (mariage, bap-
téme, communion).

Si'vous étes une association ou un comité d'entreprise,
nous pouvons mettre a votre disposition notre salle de
spectacle.

Reéservation de salles par téléphone ou par mail a cette
adresse: regie.marcsan@orange.fr

e ARCAL
Le Centre culturel héberge I'association ARCAL le jeudi
de 14h30 a 17h30 (cf. ARCAL page ?7?)

FESTIVAL D'HUMOUR
Du 1#rau 15 avril 2014

* ADOS
- ATELIER THEATRE
Mercredi de 16h00 a 18h00

- DANSE MICHAEL
Mardi de 19h15 & 20h15

- DANSE HIP HOP - STREET DANCE
- 1%® année débutants (122 17 ans) :
lundi de 18h & 19h
- confirmés (15 a 17 ans): lundi de 19h a 20h
- confirmés (9-12 ans): mardi de 17h15 a 18h15
- 2meannée (12 a 17 ans): mardi de 18h15a19n15

- KID CUISINE
Jeudi de 17h45 a 18h45

- BREAK DANCE
Lundi de 18h a 20h

e ADULTES
- ATELIER THEATRE
Mardi de 20h a 22h

- PERCUSSIONS AFRICAINES
- 1¥®année : mardi de 18h45 a 20h15
- 2 année : mercredi de 19h a 20h30
- 3™ année : mercredi de 20h15 a 22h
- 4™ année : mardi de 2015 a 22h

- GYMNASTIQUE D'ENTRETIEN
Tonicité - Musculation - Etirement -
Remodelage du corps
Mardi de 18h30 a 19h30
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- HIP HOP - STREET DANCE
Pour les plus de 18 ans
Lundi de 20h a 21h (débutants)
Mardi de 20h15 a 21h15 (confirmés)

- GYM DOUCE RELAXANTE
Jeudi de 17h30 & 18h30 et de 18h45 & 19n45

- LES THEATRALES DE MARC SAN
Une fois par mois, le Centre culturel ouvre ses
portes a une troupe de théatre amateur offrant une
représentation tout public.
Tarif : 5 euros

- ALPHABETISATION
Mardi et jeudi de 9h a 11h

- DANSE ORIENTALE
Jeudi de 20h a 21h

- ZUMBA
Jeudi de 19h a 20h
Vendredi de 12h30 a 13h30

- GENEALOGIE
Jeudi de 10h a 12h

o ENFANTS
- GYMNASTIQUE
Salle de sport de I'école Peupion
- Baby-gym : mercredi de 10h a 11h (2 a 4 ans) et
de 11ha12h (4 2 6 ans)
- Gym-enfant : mercredi de 14h a 15h30 (7 a 10 ans)

- HIP HOP - STREET DANCE
- Mardi de 17h15 a 18n15 : Kids
- Mercredi de 13h a 14h : Kids de 4 a 5 ans
- Mercredi de 14h a 15h : Kids de 6 a 8 ans
- Mercredi de 15h30 a 16h30 :
Kids de 9a 11 ans - 1€ année
- Mercredi de 16h30 a 17h30 :
Kids de 9 a 11 ans - 2¢ année

- ATELIER THEATRE
Pour les 8/11 ans : Mercredi de 10h00 a 12h00

- LES P'TITES SCENES
Une fois par mois, le Centre culturel propose un
spectacle professionnel a destination des enfants...

Responsable : Christel SAVENER

E-mail : svl-montigny@orange.fr

© 0387652570

Point de rencontre : 5bis rue du Général Lyautey

e MERCREDIS LOISIRS

ET VACANCES SCOLAIRES
Une structure adaptée qui a pour mission d'organiser
les temps libres de vos enfants (de 3 a 17 ans).

Ouverture : Les mercredis durant la période scolaire
et les vacances suivant le calendrier scolaire.

Horaires : 8h30 a 17h30 (possibilité d'un accueil le
matin des 7h30)

Une inscription préalable est obligatoire.

o PERISCOLAIRE

Une solution adaptée pour prendre en charge votre enfant
(@ partir de 3 ans) le soir aprés I'école de 16h15 a 18h30.
Encadrés par un personnel qualifi, vos enfants peuvent
évoluer dans une ambiance conviviale et ludique.

o ACTIVITES ENFANTS
- Baby Gym (a partir de 3 ans) : lundi 17h15-18h
- Judo (a partir de 5 ans) : jeudi de 17h45 a 18h45
- Théatre (a partir de 7 ans) : mercredi de 18h a 19h30
- Eveil Musical (a partir de 3 ans) :
mardi de 17h15a18h
- Danse (a partir de 4 ans) :
mardi et mercredi de 17h30 a 18h30
- Film d’animation - Stop Motion (a partir de 10 ans) :
vendredi de 18h a 20h
- Création couture (a partir de 6 ans) :
jeudi de 17h a 18h
- Artistes en Herbe (a partir de 6 ans) :
lundi de 17h30 a 18h30

o PERISCOLAIRE :

Une solution adaptée pour prendre en charge votre
enfant (4 partir de 3 ans) le soir apres I'école de 16h15
a 18h30. Encadrés par un personnel qualifié, vos
enfants peuvent évoluer dans une ambiance conviviale
et ludique.

e ACTIVITES ADULTES :
- GYM'FITNESS
Mardi de 18030 & 19n30
Jeudi de 18h30 a 19h30
Samedi de 10h a 11h30
- GYM'STEP
Mercredi de 14h15 a 15h15
- GYM'ROCK
Jeudi de 19h45 a 20h45
- GYM PILATES
Lundi de 18h a 19h
Lundi de 19h15 a 20h15
- BADMINTON
Samedi de 9h30 a 11h30 (Gymnase Bernanos)
- ATELIER SENIOR
Lundi de 14h & 16h
- CREATION COUTURE
Jeudi de 18h15a 20h15

Président : Géry BERNARD
E-mail : gery.bernard@wanadoo.fr
28 rue Franiatte 8 Montigny-Iés-Metz
© 0387507099
Le cercle de bridge est une des sections du Club sportif
et artistique de garnison de Metz. Il est affilié a la
fédération frangaise de bridge a travers le comité de
Lorraine. A ce titre, il organise environ 20 fois par an
des compétitions officielles dans le cadre du comité
Lorraine-Alsace-Bourgogne-Franche-Comté.
- Tournois de bridge hebdomadaires :
Lundi apres-midi
Mardi soir
Jeudi apres-midi
Samedi aprés-midi
- Tournois exceptionnels de soutien
- Tournoi du gouverneur militaire
- Tournoi des blouses roses
- Initiation/formation au bridge
- 4 professeurs agréés par la fédération frangaise de
ridge donnent des cours de tous niveaux.
- Tournoi assisté le mardi apres-midi.

Présidente : Cyrille VALLAIN

Site web : www.club-canin-montigny.com

E-mail : cyrille@club-canin-montigny.com

Tél: 06 71 10 52 59

- Point de rencontre : Terrain “Entre Deux Eaux” a
Montigny-lés-Metz (acces par le Pont des Bateliers,
entre la rue du Canal et la rue des Couvents)

- Age : aucune limite.

Le club est ouvert a tous, mais plus particuliérement a

ceux qui ont envie de donner “un plus” & leurs fidéles

compagnons que la simple promenade du matin et du

soir. Une équipe “Agility” et "Obéissance" représentent

le club en concours sur la région. Face a un probléme

d'éducation, de nourriture, le Club Canin de Montigny-

les-Metz pourra vous apporter les conseils et les ré-

ponses que vous attendez.

Président : Jean GALLAND

Site web : www.ctmontigny.fr

E-mail : ctmontigny@iree.fr

© 03 875518 98 - Fax: 01342967 01

(mardi et jeudi de 19h a 21h)

- Monitorat : mardi et jeudi de 19h a 21h00,
Permanence : dimanche de 09h a 12h

Stand ouvert les mardi, mercredi, jeudi, samedi et di-

manche pour les propriétaires d’armes licenciés au club.

- Stand de tir : 8 ter allée du Parc a Moulins-les-Metz

- Age : minimum 15 ans

Découverte et appréciation du tir sportif au pistolet
(25m), a la carabine (50 m) et au pistolet et carabine a
air comprimé (10 m). Le club participe aux champion-
nats départementaux, régionaux et nationaux. Les ini-
tiations sont dispensées par un monitorat formé par la
fédération. Les armes sont prétées pour les débutants.

Président : Benjamin JACQUES

E-mail : ctmm@orange.fr

© 03 87 31 45 26 (aprés 20h) ou 06 17 14 49 99
L 'association a pour but de faire découvrir le monde du
miniature en général et principalement le modélisme
ferroviaire.

Présidente : Michéle NOIREZ
Siege social : 29 rue des Jardins sous la Fontaine
- Point de rencontre : Café de la République,

rue Costes et Bellonte a Marly
Un club sympathique od I'on aime se retrouver entre
amis pour des aprés-midi jeux. Sont également orga-
nisés des voyages, des repas, des réunions, des
concours de pétanque.

Présidente : Monique HUSSON
3bis rue de I'Abbé Chatelain
© 03 87 63 59 80
- Activités : mardi de 13h30 a 18h00
Restauration les vendredis a 12h00 du 1¢ octobre au
30 avril pour un repas "maison” et jeux I'apres-midi
jusqu'a 17h00 au centre, téléphoner pour se faire
inscrire.
- Point de rencontre : Centre Abbé Chételain,
3bis rue de 'Abbé Chatelain a Montigny
- Age : 60 ans et plus
Un club od les anciens aiment se retrouver pour des
apres-midi jeux (belote, scrabble, briage...). Un repas
exceptionnel est proposé en fin d'année et une Sortie
restaurant avec excursion et visites est programmée gé-
néralement courant mai.

Président : Maurice DEVINCEY

4 rue du Président J.F Kennedy a Montigny

© 067163 9102

Le club sadresse a tous les amoureux des poissons
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d'eau douce ou d'eau de mer, débutants ou confirmés,
et propose les activités suivantes : aide a la pratique de
laquariophilie, consultation d’ouvrages et de revues
spécialisées, création de bacs, soirées a théme, repro-
duction d'especes. ..

Président : Eric MERSON

© 03 87 65 33 18 - Fax : 03 87 56 19 17

- Entrainements : mercredi de 18h30 a 22h
Stade du Canal rue du Canal

- Matchs : dimanche matin

- Age : a partir de 18 ans

Championnat UJLL

Président : André FRIDRICI

E-mail : andre.fridrici@orange.fr

Siege social : rue des Bateliers

© 03 87 6056 74 ou 06 84 1459 10
L'association met & disposition des pontons ainsi
qu'une mise a I'eau pour les bateaux.

Président : Raymond BOCK
E-mail : boraymond@wanadoo.fr
Accueil © 09 61 45 81 84
- Activités : 4° mardi du mois de 20h a 22h (excep-
tionnellement le 3¢ mardi au mois de décembre)
- Point de rencontre : Maison de la Famille
80, rue Saint-Ladre
Vous aimez le timbre-poste, alors n'hésitez pas a nous
rejoindre. La vocation de notre association est de per-
mettre a ses adhérents de compléter leur collection,
mais aussi de parfaire leur connaissance en philatélie.
Pour ce faire, le Club propose a ses membres : Service
d'échange, documentations, bibliotheque, informations.
Notre association accueille les fans de : timbres, mar-
cophilie, d'histoire postale du débutant a I'expert.
La philatélie est un loisir culturel accessible a tous.

Président : Roger MOHR
© 0387507399
18 rue des Jardins sous la Fontaine
- Point de rencontre : Ecole St-Exupéry,
salle des associations, Montigny
- Séances alternées : vendredi ou samedi de 14h30
a18h, mardi de 20h a 22h
Le but du club est de permettre a ceux qui le veulent de
Jjouer chaque semaine dans des conditions tres proches
de celles au jeu télédiffusé, et ainsi de rafraichir leurs

souvenirs et ae faire travailler leur mémoire. Le club est
aussi en relation permanente avec les autres clubs de
France et échange avec eux des questionnaires élaborés
par les uns et les autres. Partenaire reconnu de |émis-
sion de France 3, il concourt aussi a la compétition
inter-clubs qui passe a l'antenne une fois par an, tout
en soutenant bien entendu celui ou celle de ses mem-
bres qui ferait acte de candidature pour passer a l'émis-
sion a titre personnel. Ce club est ouvert a tous.

Président : Denis UNTEREINER

E-mail : sanzal-plamat@orange.fr

© 03 8763 0173 - Fax: 03876809 85

- Point de rencontre : 53 allée Kennedy a Montigny

- Accueil : jours ouvrables du lundi au vendredi de 8h
a12h et de 14h a18h

Cabinet infirmiere libérale (soins et suivis pour les

patients du Club Sanzal) : Mme Séverine BORROT-LE-

CLAIRE 06 12 99 99 90.

Lieu d'accueil, de rencontre et de prévention dans le

cadre de la lutte contre lalcoolisme et la toxicomanie.

Son but est de metire en oeuvre les moyens de préven-

tion et de défense contre I'alcoolisme, la toxicomanie

et ses conséquences, mais aussi de venir en aide aux

malades alcooliques.

L action est menée sous le sceau de la discrétion et de

la confidentialité. Quant a son but curalif, il est de pré-

parer les malades de l'alcool a étre dirigés vers les éla-

blissements de soins spécialisés et assure également

I'aprés-cure tout aussi inaispensable pour une réinté-

gration dans la vie sociale.

Si'vous avez besoin daide, ils sont la pour vous écouter

et vous aider.

Jeux de roles et groupes de parole tous les vendredis

aprés-midi

Cure ambulatoire pour les patients qui ont des

problémes d'addictions, avec soins et Suivis par des

infirmiers libéraux au sein du Club Sanzal.

Président : Patrick MASSENET

Site web : cojeptt.free.fr

© 0387635618

Le Comité d'Organisation de Jeux et Promotion du Ten-
nis de table a pour objet d'organiser des compétitions
corporatives de tennis de table et foute manifestation
liée a la pratique du tennis de table.

Président : Jean GALLAND

E-mail : jean.galland2@numericable.fr

© 0613 21 26 02

Siege social : Mairie de Montigny-les-Metz 160 rue de
Pont-a-Mousson 57950 Montigny-les-Metz

Le Comité des Fétes a pour but de susciter, favoriser,
organiser toute manifestation ou festivité pour la pro-
motion et la réputation de la ville de Montigny. Organe
ale réflexion et de proposition pour créer des animations
avec le concours des associations de la Ville, le Comité
des Fétes participe notamment a la Corrida pédesire.

Président : Pascal CHATEAU

Epicerie Saint-Vincent de Paul

73 rue Franiatte 8 Montigny

Les 1" et 3°™ mercredis du mois de 14h a 16h

Siege social : 5 rue de I'Abbé Chatelain a MONTIGNY-
LES-METZ

Association Sociale qui a vocation a favoriser toute ac-
tion en faveur de |'aide alimentaire (portage a domicile
ou distribution de denrées). Remise d'une carte de suivi
aux bénéficiaires par les assistantes sociales apres exa-
men de leurs situations.

Président : Gérard WEHR

Site web : clcvmty.canalblog.com

E-mail : clecv.mty@numericable.fr

Siége social et permanences : 14 rue Saint-Exupéry
© 0372132753

Permanence : lundis et mardis de 17h @ 18h30

Mairie de Quartier

41 rue du Pdt JF Kennedy

© 03 875542 20

Permanence : les vendredis de 15ha 17 h

L'Association "Consommateurs Citoyens de Montigny-
les-Metz" est affiliée a la C.L.C. V., donc sa représentante
locale.

Vous pouvez trouver chez nous |'assistance et les
conseils dont vous avez besoin pour régler vos litiges,
constituer un dossier, réunir la documentation, faire in-
tervenir un spécialiste, vous accompagner lors d'une
négociation avec un professionnel ou méme un état des
lieux...

7

Les adhérents peuvent également bénéficier d'une
consultation gratuite auprés ae notre avocat.

La C.L.C.V. est une confédération indépendante agréée
au titre de la défense des consommateurs, de la protec-
tion de I'environnement, du cadre de vie et reconnue
représentative des locataires et copropriétaires.

La C.L.C.V. représente vos intéréts au niveau local et
européen, elle est membre du Bureau Européen des
Unions de Consommateurs.

ACTIVITES : MAISON DE LA FAMILLE
- Qi Gong : mardi 14h30 a 19h

- Atelier peinture : lundi 14ha 17 H

- Atelier Vannerie : lundi 14h a 17h

- Scrabble : mardi 13h30a 17h

- Tai Chi : vendredi 9h a 10h30

- Patchwork : vendredi 14h a 17h

ACTIVITES : SITE DES VACONS
- Lundis :
- Atelier tricot de 14h a 16h
- Atelier couture de 17h a 19h
- Yoga de 18h & 19h
- Mercredis :
- Gymde 9ha 10h
- Jeux de carte de 14h a 17h
- Vendredis :
- Stretching de 9h a 10h
- Mah-Jong de 14h a 17h
- Club ballade nature "les petits pas" de 14h a 18h

Présidente : Professeure : Nicole GOETZ

© 03 82 33 64 01

- Point de rencontre : salle Pougin

Mercredi de 1715 a 18h15 (4-6 ans) et de 18h15 &
19h15 (7-11 ans)

Apprendre a connaitre son corps et I'utiliser dans
I'espace, avec ou sans musique, en fonction des autres
(relaxation, travail technique, improvisation, composi-
tion), pouvoir s'exprimer et danser librement.

Président : Gilles MOREL

© 0675881957

Siege social : 29, rue des Jardins sous la Fontaine
57950 MONTIGNY-LES-METZ

Cette association organise des thés dansants, sorties,
repas pour ses aahérents.
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Président : Pierrot MINNITI

© 03 87 66 80 95

Siege social : 3 rue Paul Simminger

57950 MONTIGNY-LES-METZ

Cette association fait place a la danse en organisant des
thés dansants certains dimanches aprés-midi, Salle Ro-
bert Schuman, Espace Europa-Courcelles ainsi que des
sorties, repas dansants et de la pétanque.

Président : Roger HODAPP

Site web : dojomontigny.free.fr

E-mail : jemontigny57@hotmail.fr

© 03 87 50 30 77 a partir de 17h30 (en semaine)
- Entrainements :

- Eveil judo : gymnastique évolutive vers les arts
martiaux, les mercredis de 14h30 a 15h30 pour les
5 ans et de 15h30 a 16h30 pour les 4 ans.

- Judo (a partir de 6 ans) : lundi et jeudi de 17h45 a
19h, mardi et vendredi de 17h45 a 20h30, mercredi
de 16h30 a 19h, samedi de 10h30 a 11h45.

- Jujitsu self défense (a partir de 14 ans) : jeudi de
19h30 a 21h et dimanche de 09h00 a 11h30.

- Taiso (adultes) préparation du corps a I'effort phy-
sique, les lundis et mercredis de 19h15 & 20h30.

- Point de rencontre : Salle des Sports

Claude LECOMTE, rue Pierre de Goubertin
Clubaffiliéala FFJ.D.A. eta TUFOLEP Les cours sont
assurés par des professeurs diplomés d'Etat et aes ins-
tructeurs fédéraux.

Président : Paul DOUCHY

Site web : www.karate-montigny-les-metz.fr
E-mail : pauld4@orange.fr

31 rue de Pont-a-Mousson

57950 MONTIGNY-LES-METZ

© 03 87 62 55 29 ou 06 08 30 85 39

Horaires d'ouverture : les lundis, mardis et vendredis
de 16h30 a 20h30, les mercredis de 13h30 a 20h30, les
jeudis de 17h30 a 20h30, les samedis de 9n30 a 17h.
L'école de karaté traditionnel dispense 20 heures de
cours par semaine. Les cours sont assurés par Patrick
CAUSSADE (06.63.32.08.45), ceinture noire 4¢ dan,
pour des enfants ou des adultes, débutants ou confir-
més. Le club propose d'accueillir gratuitement les
personnes souhaitant découvrir cette activité pendant
une semaine.

Le club propose également une activité Fitness et
Pilates animée par Isabelle GIRCOURT. La méthode
Pilates permet d améliorer le rendement musculaire, en
faisant travailler les muscles faibles et en reldchant les
muscles trop tenaus, rééquilibrant ainsi I'ensemble de
la musculature. Les cours se déroulent les lundis,
mardis, mercredis et vendredis a partir de 18h.

Président : Aline CORDANI
Site web : www.emari57.fr
E-mail : emari@neuf.fr
Direction : Jean REMY

48 rue Saint-Bernard, Metz-Sablon
Rue du Docteur Bardot, Montigny
© 03 87 66 94 93

e Jardin musical
Exclusivement réservé aux enfants de trois ans.
3 séances au choix.

e Eveil a la musique
Exclusivement réservé aux enfants de 4 a 5 ans.
7 cours au choix.

¢ Formation musicale
Solfege de la phase initiale au 3éme cycle. A partir de
6 ans. La durée varie de 1h a 2h par semaine suivant
le niveau.

e Formation adultes
Cette formule réservée aux adultes accueille plus
d'une centaine d'éleves répartis en 3 niveaux
différents. La durée est de 1h.

e Département de musiques actuelles
Guitare électrique - guitare basse - chant varité -
batterie - clavier - synthétiseur - piano - jazz

e Ensemble instrumental
Direction : Jean-Marc COCHENET
Répétition : Vendredi de 17h45 a 18h45
(site de Montigny)

o Ateliers Guitare
En partenariat avec Loisirs et Culture
le mardi

e Choeur d'ados
Direction : Véronique Klein
Ouvert aux enfants de 11 a 15 ans
Répétition : vendredi de 18h30 a 19h45
(site du sablon)

e Choeur de femmes "Cantare"
Direction : Agnés Hoefler
Répétition : Mercredi de 1815 a 19h45
(site du Sablon)

e Choeur d'hommes
Direction : Odette Rémy
Concerne les voix d'hommes belles et justes,
sans connaissances solfégiques particulieres mais
mémoire musicale rapide souhaitée.
Répertoire : Choeur d'Opéras, Négros spirituals, efc...
Répétition : mercredi de 20h a 21h15
(site du Sablon)

e Chanterie (Choeur d'enfants)
Direction : Véronique Klein
Ouverte aux enfants de 7 a 10 ans
Répétitions : Vendredi de 17h30 a 18h30
(site du Sablon)

e Grand choeur mixte
Direction : Agnes Hoefler
Expression vocale, lyrique, texte, rythme, mise en
scene. Le chant s'y pratique a 2, 4, 8, 10, 20, 50 et
100 personnes et plus!
Répétition: lundi de 20h15 a 22h30
(site du Sablon)

e Orchestre d'adultes "Giocoso"
Direction : Estelle MEMBRE
Répétition : Mercredi de 18h45 a 20h15
(site de Ban Saint-Martin)

e Choeur de clarinettes "Souffle d'Ebéne"
Direction : Jean-claude MADONI

e Animation en milieu scolaire

Missionnée et subventionnée par la Ville de Montigny,
I'Ecole de musique, en partenariat avec le Conseil
Général de la Moselle, propose depuis de
nombreuses années des ateliers de pratique artistique,
des présentations d'instruments, des concerts aux
enfants scolarisés en maternelle et primaire a
Montigny-les-Metz.

e Choeur de jeunes
Direction : Véronique Klein
Ouvert aux jeunes de 16 a 25 ans
Répétition: vendredi de 19h45a21h
(site du Sablon)

e Béhé musique
Premiére approche de la musique pour les petits dés
18 mois.

e Choeur de chambre
Répertoire varié.
Direction: Gérard Heitz
Répétition: jeudi de 20h a 2130
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Président : Salvatore TABONE

Site web : enaipmetz.free.fr

E-mail : enaipmetz@iree.fr

© 03876219 04

- Point de rencontre :

58 rue de Pont-a-Mousson

L 'ENAIP-Langues est une association européenne spé-

clalisée dans la formation professionnelle qui existe de-

puis plus de 50 ans. Elle fait partie d'une fédération
d'associations qui comprend 300 centres (Belgique,

Pays Bas, Grande Bretagne, ltalie, Allemagne et Suisse)

intervenant dans tous les domaines de formation.

Installée en Moselle a Montigny-les-Metz depuis 1984,

ENAIP propose des cours du soir et du jour dans les

domaines suivants :

- langues : anglais, allemand, italien, espagnol,
Jjaponais en collaboration avec I'association "Les amis
du Japon"

- Informatique, Internet

- stages transfrontaliers en collaboration avec
I'Allemagne et I'’Angleterre

- préparation et passage du TOEIC (diplome d'anglas).
Les cours s'adressent a tout type de public, de
l'adolescent (cours de vacances) au retraité.

1) Particuliers

Les formations s'adressent aux adultes, adolescents,
aésirant acquérir des connaissances informatiques ou
linguistiques, a titre privé ou professionnel (DIF)

2) Chémeurs

L ‘association accueille un plus grand nombre de sta-
giaires relevant du dispositif de la formation-reclasse-
ment des travailleurs privés d'emploi.

Les chomeurs peuvent participer a des stages gratuits
et rémunérés aans le cadre de formations prises en
charge par le Conseil Régional.

3) Entreprises

Formations en journée, demi-journée, en Soirées
Formation courte ou longue

Deux sessions principales sont prévues dans I'année
avec des rentrées en septembre et en février.

Président : Dominique POROTTI

Site web : www.ententemontignyhandball.com
E-mail : nathalie2311@numericable.fr
©03.87.37.72.29 (HdB)

Secrétaire : Nathalie CHIR

@© 06 08 24 05 04 ou 03 55 80 95 83
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Entrainements :

Gymnase Bernanos rue Philippe Colson @ Montigny
lundi, mardi et jeudi, de 18h a 22h, mercredi et
vendredi, de 17h00 a 22h.

Matchs les samedis et dimanches, selon le calendrier
officiel.

- Points de rencontre : Gymnase Bernanos

- Age : 6 ans minimum

L ‘Entente Handball de Montigny-lés-Metz entraine au
handball de loisir et de compétition. Le Club est en
constante évolution, titulaire aes labels de bronze pour
son Ecole de Handball et son Ecole d'Arbitrage. Une
section "mini-hand" est réservée aux handballeurs en
herbe.

FNDIRP

Président : Henri JOFFIN

11 rue F. Nansen - 57360 AMNEVILLE
© 0387710440

FONDATION SOLANGE BERTRAND

Président : Philippe DEBIE

Site web : www.fondationsolangebertrand.org
E-mail : fondation.solbe@wanadoo.fr

35, rue de Reims 57950 Montigny-lés-Metz

Service pédagogique et renseignements :

© 0677754835

Le 22 juin 2001, le Premier ministre signait le décret
qui donnait a la Fonaation Solange Bertrand le titre
d'établissement reconnu d'utilité publique.

La Fondation doit veiller & la conservation, restauration
et présentation au public des oeuvres de Solange Ber-
trand dont elle est la dépositaire.

G.l.H.P. GROUPEMENT POUR L’INSERTION

DES HANDICAPES PHYSIQUES DELEGATION

DE LORRAINE

Président : Louis BONNET

Responsable antenne de Moselle ; Félix ANTOINE NOEL

© 0387305714

Lundi a Vendredi : 8h a 12h et 13h30 a 17h00

- Point de rencontre : 17 résidence Saint-Quentin
57050 Le Ban-Saint-Martin

- Accueil : lundi au vendredi de 8h a 12h et de 13h30
alrh.

Le G.I.H.P est un service de transport spécialement

adapté pour personnes handicapées physiques, méme

temporairement. Il organise des transports a caractére

professionnel, scolaire, universitaire, sanitaire, de loisir

ou a convenance personnelle. Le réseau de transport

est de toutes distances et sans limitation d’horaires.

GROUPEMENT DES PORTE-DRAPEAU

DE MOSELLE — METZ ET ENVIRONS

Président : Roger HUG

© 03 87 78 75 56

- Activités diverses : invitations dans les casernes
pour des prises d'armes, remises de fourrageres aux
jeunes appelés, cérémonies patriotiques dans les
villes et villages, cérémonies religieuses et enterr
ments d’Anciens Combattants.

GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

Président : Jean TARBOUREICH

© 03 8776 33 62

Gymnastique d'entretien a partir de 14 ans.
Entrainements tous les mardis de 18h30 a 19n30, sauf
pendant les vacances scolaires, a I'ESPE (ex. I.U.F.M.)
de Lorraine, 16 rue de la Victoire a Montigny-Igs-Metz

INSTITUT SAINT-BENOIT PATRON

DE L’EUROPE

Président : Jacques PARAGON

E-mail : institut-st-benoit@orange.fr

28bis rue Charles de Gaulle

© 03 8756 17 55

Fondé le 15 aodt 1988, I'Institut Saint-Benoit Patron de
I'Europe s’est fixé comme but d’oeuvrer, au sein de
I'Eglise, en faveur de la béatification de Robert Schu-
man, conformément aux dispositions de la procédure
canonique en vigueur.

Robert Schuman a joué un role déterminant dans le de-
venir de I'Union Européenne. C'est le 9 juin 1990, a
Scy-Chazelles, que I'Evéque de Metz a ouvert solennel-
lement I'enquéte canonique de béatification de Robert
Schuman.

Terminée au plan diocésain, cette enquéte se poursuit
a Rome. L'instruction du dossier est a la charge du Cha-
noine Joseph JOST, ancien postulateur diocésain, sous
la responsabilité de Monseigneur Bernard ARDURA, se-
crétaire du Conseil Pontifical de la culture, Postulateur.

JEUNES SAPEURS-POMPIERS DE MONTIGNY
Président : Bernard MATHIEU

© 03 876277 40

93bis rue Saint-Ladre - 57950 MONTIGNY-LES-METZ
La section prépare, sur 4 années, les jeunes de 13a 17
ans au brevet national de jeune sapeur-pompier.

- Limite d’age de recrutement : 14 ans

L'A.M.I. CANIN

Président : Jean-Martin BERNET

Site web : lamicanin.e-monsite.com

E-mail : lamicanin@gmail.com

Association L'A.M.I. Canin 9, rue de Belgrade

57950 MONTIGNY-LES-METZ

© 0679 68 29 74

L’A.M.I.- Lien Animation Médiation Interaction- est une
association de médiation animale.

Canin car la démarche de I'association est novatrice :
utiliser le chien comme un intermédiaire, déclencheur
de la communication, tiers dans la relation et mobili-
sateur de la pensée, de |'affection, du comportement et
du aéveloppement personnel.

Objectif : Proposer les bienfaits de chiens d'assistance
a'accompagnement social a des personnes ou des
groupes de personnes en situation de dépendance, de
handicap ou de mal étre.

LA FEE DU LOGIS

Président : Virginie BOISEAU

© 03 87 32 58 29 ou 06 71 05 01 51

Siege social : 307, rue de Pont-a-Mousson

57950 MONTIGNY-LES-METZ

Association de services a la personne

L'association propose des prestations a domicile, a
savoir : "ménage, repassage, préparation de repas,
courses, compagnie, aide aux personnes 4gees et/ou
dépendantes".

LA CHIMERE

Président : Laurent Barbier
lachimere.pagesperso-orange.fr/la_chimere/
E-mail : lachimere57@gmail.com

135 rue Saint-Ladre a Montigny-les-Metz

© 06 72 52 44 67

LA VILLANELLE
Président : Chantal TILLY
E-mail : chantal.tilly@sfr.fr
© 0387322875
Direction : Cécile Pierret
Siege social: 27 rue de Coupillon 57050 Metz
- Point de rencontre : salle Genvrin,

Espace Europa-Courcelles
- Répétition : le jeudi de 20h15 a 22h15
- Atelier de formation vocale :

un samedi par mois de 9h a 17h
La chorale "La Villanelle" a été créée en 1967. Elle est
orientée vers le travail ‘a capella” d'oeuvres allant de la
Renaissance a I'époque contemporaine. Elle progresse
aans la recherche de la fusion de la voix et la souplesse
de I'interprétation en proposant un travail individuel en
complémentarité du chant en groupe. Elle compte ac-
tuellement une cinquantaine de choristes.

LE BAN DU PATURAL L'EVEQUE

Président : Guy KREMPT

Siege : 1 rue Claude Gellée

Activités sociales et culturelles (sorties culturelles, ani-
mations de quartier, défense des intéréts du quartier).

LE COUARAIL

Présidente : Marie GARIGUE

E-mail : mgarigue@Ilaposte.net

© 03 83 81 84 60

13 rue des Couvents 57950 MONTIGNY-LES-METZ
Le Couarail est une association créée en 1984, ayant
pour but de faire découvrir les musiques et danses tra-
ditionnelles des différentes régions de France, en pro-
posant aes ateliers d'initiation aux danses, des stages,
des bals et des concerts.

LE SOUVENIR FRANCAIS

Section de Montigny-les-Metz

Président : Alain HISSETTE

© 0622875179

Le Souvenir Frangais a pour mission de conserver la
mémoire de ceux qui Sont morts pour la France au
cours de son histoire ou qui 'ont honorée par de belles
actions. Pour accomplir sa mission, le Souvenir Fran-
¢ais a besoin du concours de tous et en particulier des
Jeunes qui se sont associés a cette oeuvre. Afin de sen-
sibiliser les plus jeunes, les membres de l'association
organisent chaque année une visite des champs de
bataille a Veraun.

LES AMIS DE ZIENDI

Présidente : Michele DAUENDORFFER

E-mail : michele.dauendorffer@orange.fr

“Les Amis de Ziendi” est une association a but huma-
nitaire ayant pour objectif d-aider au développement
d’une région de Centrafrique. Pour cela, elle organise
des queétes, des concerts, des repas dansants et des
collectes de matériel divers.

LES AMIS DE MONTIGNY (FOOTBALL)
Président : Patrick MANGIN

E-mail : fischer.fred@yahoo.fr

® 06 19 93 13 56 Alfred FISCHER (Secrétaire)

- Entrainements : 1 jeudi sur 2 de 19h15 a 22h

- Point de rencontre : Stade du Canal rue du Canal
- Age : 18 ans minimum

Le club pratique le football en loisir et dispute des
matchs amicaux.
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Président : Jean-Pierre POIRIER

© 03 87 65 51 63

Lassociation a pour but de promouvoir la convivialité
entre ses habitants. Elle organise notamment les feux
de la Saint-Jean et une féte dautomne (repas de quartier
Sous chapiteat).

Président : Christian HEITZ

© 03 87627108

Siege social : 15 rue du Général Gouraud

57950 MONTIGNY-LES-METZ

L'association a pour but de rassembler toutes les per-
sonnes qui S'intéressent au quartier Saint-Joseph et
souhaitent intervenir dans tout projet concernant direc-
tement ou indirectement le quartier et ses environs.

Président : Jean-Hugues BADONNEL

Site web : www.lasemaineduson.org

E-mail : lescouleursduson@gmail.com

siege social: 49, rue Albert Bosch

© 03558076 54

L ‘association a pour objet I'organisation de la Semaine
du son a Metz la 3¢ semaine de janvier tous les ans,
ainsi que toute manifestation liée au son, a l'acoustique
ou & la musique afin de sensibiliser le plus large public
a l'environnement sonore et a l'écoute musicale.

Président : Gérard KIN

© 03875618 88

Siege social : 51, rue du Docteur Bardot

Le but de cette association est la défense et le bien-étre
des propriétaires au lotissement "Les demeures des
Vacons"

Président : Daniel METRICH

Site web : www.cirk-eole.fr

E-mail : loisirs.et.culture@free.fr

© 03 87 62 70 96

- Point de rencontre : 11bis et 13 rue des Couvents
57950 MONTIGNY-LES-METZ
4 1ue des Couvents (Ecole de cirque)
57950 MONTIGNY-LES-METZ

- Inscriptions aux jours et heures des activités

ADULTES

e Peinture

Atelier tous niveaux basé sur la découverte des tech-
niques et la créativité - dessins, peinture...
Renseignements : @ 06 17 24 99 00

Lundi de 14h a 16h

e Chant choral

Reépertoire pour voix égales de femmes - compositeurs
frangais, allemands, hongrois des 1% et 2(F siécles.
Renseignements : @ 03 87 76 03 58

Jeudi de 20h15 a 22h30

e Patchwork

Avec des petits bouts de tissu, confectionner coussins,
vétements, dessus de lits.

Jeudi de 19h a 22h

Renseignements : @ 03 87 64 48 79

* Yoga

Relaxation, respiration, assouplissement et concentra-
tion...

Renseignements : @ 03 87 51 15 77

Mardi de 17h15 a 18h15 et de 18h30 a 19h30

eDoln

Auto massage dans le sens des énergies. Manipulations
qui stimulent, harmonisent et régénérent toutes les
fonctions du corps.

Renseignements : @ 03 87 51 15 77

Mardi de 19h30a 21h

* Reiki

Energie vitale universelle, méthode single-curative qui
permet d'assimiler un supplément d'énergie que nous
possédons déja et I'équilibre.

Renseignements : © 03 87 51 15 77

Vendredi, deuxieme de chaque mois de 19h30 a 22h.

e Tai Chi Chuan

Art martial, technique de longue vie et de méditation
Salle Pougin

Débutants et avancés : mardi de 19h a 21h
Renseignements : @ 06 88 77 66 99

e Musiques et danses traditionnelles
Découverte, initiation et pratique des danses et
musiques traditionnelles de France et d ailleurs. Instru-
ments : accordéon diatonique, violon ... avec “le Coua-
rail”.

Renseignements : 03 83 81 84 60

Mercredi de 20h30 a 23h30

e Céramique

Les techniques de modelage abordées sont : la plaque,
la boule pincée, le colombin....La finition des pieces se
fait par . émaillage traditionnel, émaillage raku, patines,
engobes, polissage, peinture acrylique.
Renseignements : @ 03 87 65 48 40

Samedi de 14h30 & 18h deux fois par mois.

Une nouveauté ! Une fois dans I'année |'atelier sera
transféré au Musée de la Cour d'Or pour une visite des
salles exposant des céramiques (romaines, médiévales
ou plus tardives) suivie ensuite d'un travail inspiré par
quelques piéces en vitrines dans I'atelier ou le groupe
fravaillera.

Animé par Jacqueline Di Benedetto.

Calendrier : 14-28-29 septembre, 12-13-26 octobre,
16-23-24 novembre, 14-15 décembre, 11-25-26 janvier,
8-22-23 février, 22-29-30 mars, 5-6-26 avril, 17-18-31
mai, 14-15-21 juin.

e Gym-stretching

Gymnastique strefching en musique basée sur la
conscience du role de la respiration et du bon place-
ment du squelette afin de progresser en souplesse et
en tonicite.

Salle Pougin

Lundi de 18n30 a 19n30

Renseignements : @ 03 87 50 36 04

e Atelier Percussions

Ateliers axés sur Iéchange, la créativité, la composition,
limprovisation, le jeu en groupe et la convivialité :
ajembes, bongos, darbuka... pour adultes et adoles-
cents.

Lundi de 20h30 a 22h00 : débutants-intermédiaires
Vendredi de 19h a 20h30 : avancé (impro)

Vendredi de 2030 & 22h : atelier « Techno percus »
Samedi de 9h30 a 11h, de 11h a 12h30 et de 14h a
15h30 : débutants-intermédiaires

Renseignements : @ 03 87 50 36 04

e Ecole de cirque

Pour jeunes et adultes a partir de 16 ans. Initiation aux
arts au cirque.

Jeudi de 19h a21h30

e Anglais

- lundi de 14h30 a 16h : intermediate

- mardi de 9h30 a 11h : conversation

- mardi de 14h30 a 16h : intermediate

- jeudi de 9h a 10h30 : pre-intermediate
- jeudi de 1030 a 12h : beginners 2

- jeudi de 14h30 a 16h : beginners 2

- jeudi de 17h30 a 19h : intermediate

- jeudi de 20h a 21h30 : intermediate

- vendredi de 9h30 & 11h : intermediate

e Aikiryu Taiso

Pratique interne issue de I'Aikido consistant a maitriser
son énergie par le biais de postures et de mouvements
aadaptés. Travail sur soi, maitrise du corps, recherche
de son centre.

Mercredi de 19h30 a 20h30

Renseignements : @ 06 79 98 89 68

e Danses de salon

Danses tous niveaux : rumba, paso doble, fchatcha,
valses. .. Préparation personnalisée aux mariages avec
valse sur votre musique, cours spectacles de danses de
salon

- Lundi de 19h30 a 20h30 : débutants

- Lundi de 20n30 a 21h30 : confirmés
Renseignements : @ 07 77 95 72 04

e Aikido

Art martial non violent, évoluer ensemble dans la
recherche d'une harmonie compléte entre le corps et
['esprit

Lundi de 20h45 a 22h15

Mercredi de 20h30 a 22h

Renseignements : @ 06 79 98 89 68

e Couture

Initiation et perfectionnement. Sujets libres et progres-
sion individuelle au sein d'un groupe de 4 a 8
DErsonnes.

- lundi de 20h a 22h

- mardi 9h15 & 11h15 ou vendredi de 9n30 a 11h30

e Théatre

Mémorisation, concentration, travail sur le maintien, la
voix, le regard, respiration pour gérer le stress, I'6locu-
tion, découverte de la force poétique des mots...
Vendredi de 20h a 21h30

Renseignements : @ 06 74 34 16 11

e Marqueterie

A partir de 13 ans et adultes.

Marqueterie sur bois par une méthode simple au cutter.
Découverte, initiation, réalisation de tableaux, de boites
en bois de placage.

Lundi de 14h a 16h30

Rens. : © 06 32 86 68 76 ou 03 54 62 92 25

e Corps et voix

Travail en douceur sur le corps, le souffle et la mobilité.
les ateliers combinent marches lentes, allongements,
respiration, exercices de voix, improvisation...

Jeudi de 19h30 a 22h

Renseignements : @ 03 54 73 82 80
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e Sculpture modelage et taille en pierre
Différentes techniques aboraées : modelage, taille. ..
Enseignement personnalisé, libre expression.
Vendredi de 102 12h ou de 17ha 19h
Renseignements : @ 06 66 49 54 11

e Peinture sur porcelaine
Renseignements : 06 81 90 64 97

¢ Qwan Ki Do

Art martial vietnamien

Lundi de 20h a 21h30 a I'école de cirque ou mardi de
20h a 21h30 dans le batiment de Loisirs et Culture.
Renseignements : ® 06 33 59 12 92
www.gkd.no-ip.fr

e Sophrologie-relaxation

Se détendre, prendre conscience de la richesse de ['ins-
tant présent, se libérer du stress et accueillir ses émo-
tions tout en favorisant sa créativité.

Atelier alliant les techniques de sophro-relaxation et de
créativité: méditation de pleine conscience, relaxation
dynamique-en mouvement, respiration-visualisation,
création-expression: collage, dessin, écriture, poésie...
Jeudi de 14h a 15h30

Renseignements : @ 06 41 99 09 35

e Bijoux en "Fimo"

Apprendre a créer vos bijoux personnalisés en mode-
lant I'argile polymere (Fimo)

Lundi de 14h a 16h ou Mardi de 19h30 a 21h30
Renseignements : @ 06 11 36 63 49
www.reves-de-bijoux-57.com

ENFANTS

e |nitiation Musicale

Les mercredis :

- Eveil musical de 10h a 11h pour les 3-4 ans

- Initiation musicale de 11h a 12h pour les 5-6 ans

- Initiation musicale de 15h a 16h pour les 4-6 ans

- Atelier Percussions : djembes, bongos, calebasses...
- Pour les 7/9 ans de 16h a 17h
- Pour les 10/14 ans de 17h a 18h

e Ecole de Cirque Initiation aux arts du cirque :
onglerie, équilibre, trapéze, aériens,
acrobaties, art clownesque...

-4-5ans:

- Mercredi de 10h45 a 11h45, de 14h30 a 15h30, de
16h30 & 17h30
- Lundi, jeudi et vendredi de 17h a 18h

-6-7ans:

- Mercredi de 10h30 a 12h et vendredi de 17h a 19h30

-8-9ans:

- Mercredi de 14h a 16h
-10-11ans:

- Mercredi de 16h a 18h
-12 ans et plus :

- Vendredi de 19h a 21h : avancés

- Mardi de 19h a 21h30 : perfectionnement
Stages d'initiation aux arts du cirque : Stages d'une se-
maine durant les vacances ae la Toussaint, d'hiver et
de printemps

e Centre aéré

A partir de 3 ans.

Plusieurs formules d'accueil :

- de 8h a 13n30 avec repas chaud fourni

- de 13h & 18h30 sans repas

Activités variées basées sur des themes, au choix des
enfants, sorties culturelles et de loisirs de proximité.

e Sculpture/modelage

Pour les 6/12 ans.

Modelage en terre, découverte de différentes techniques :
bas-relief, colombin, volumes. Sculpture en papier
maché.

Mercredi de 13h30 a 15h

Renseignements : @ 06 66 49 54 11

Théatre

Meémorisation, concentration, travail sur le maintien, la
voix, le regard ; respiration pour gérer le stress, I'€lo-
cution ; découverte de la force poétique des mots...
Jeudi de 17h a 18h

Renseignements : @ 06 74 34 16 11

e Mercredis Loisirs

A partir de 3 ans.

Plusieurs formules d'accueil :

- de 8h a 13h30 avec repas

- de 8h a 18h30 avec repas

- de 13h & 18h30 sans repas

Activités variées basées sur des thémes, au choix des
enfants, sorties culturelles et de loisirs de proximité.

e Périscolaire
A partir de 3 ans.
Accueil de 16h15 a 17h30 ou 18h30

e Peinture

Pour les 6/12 ans.

Différentes techniques de dessin et peinture (gouache,
huile, acrylique). Enseignement personnalisé. Décou-
verte de la créativité de chaque enfant

Mercredi de 15h30 a 17h30

Renseignements : 06.66.49.54.11

¢ Anglais

Atelier ludique a partir de jeux, chants et activités an-
glophones.

Animé par Small Talk, professeurs de langue maternelle
anglaise.

- 3-4ans : jeudi de 16h30 a 17h15

-5-6 ans : jeudi de 17h15 a 18h

- 7-8 ans : jeudi de 18h a 18h45

Renseignements : @ 06 80 52 10 97
www.smalltalkworld.com

¢ Relaxation ludique parents/enfants

A partir de 4 ans.

A travers divers outils et expériences ludiques, favoriser
la présence a soi, davantage de calme, d attention et de
concentration, de confiance, de connaissance de Soi.
Mouvement, respiration, auto-massage, jeux sensoriels,
approche de méditation de pleine conscience ludique.
Mercredi de 16h a 16h45

Renseignements : @ 06 41 99 09 35

* Bijoux en fimo
Mercredi de 9h30 a 11h

e Marionnettes

Pour les 9-14 ans.

Manipulation d'objets et de vétements. Redonner vie a
la matiere avec des gestes simples et parfois quotidiens,
aans la conscience du corps et de I'espace. Atelier d'im-
provisation pour le plaisir du mouvement.

Animé par Mireil Alonzi.

Renseignements : @ 07 81 06 55 25

Mardi ou vendredi de 17h a 18h30.

Président : Gérard BERGER

Site web : losm.fr

E-mail : gerard.berger95@str.fr

© 03 875203 74 ou 06 81 30 31 80
Entrainements et activités aux Gymnase Mermoz, rue du
XIe régiment d'Aviation a Marly

Entrainements les lundis, mardis, jeudis et vendredis,
de 18n0 a 22h ainsi que le mercredi de 17h a 22h. Une
école de Baby-basket est ouverte aux enfants de 4 a 7
ans, entrainements les samedis de 13h30 a 15h.
Compétitions les samedis et dimanches

L.0.S.M. pratique le basket-ball mixte. Cette section est
ouverte a tous les adeptes du basket-ball de Montigny-
les-Metz et des environs. Vous pourrez jouer, soit en
“compétition”, en étant assidu aux entrainements, soit
en “loisir” dans le seul but de se faire plaisir.
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Présidente : Gilda PROCHASSON

E-mail : ludotheque-montigny@hotmail.fr

30 rue de Marly - 57950 MONTIGNY LES METZ

© 0387327670 o0u 061007 28 80

mardis - mercredis - jeudis

9h30 a 12h et de 15h a 18h

samedis : 1 par mois

Soirée jeu : le dernier vendredi du mois

Féte d'Halloween, Saint Nicolas et Carnaval

ATELIER RELAXATION PARENT BEBE

de 30 minutes pour les enfants, cet atelier est mis en
place pour I'éveil des petits a la relaxation, la respiration,
le lacher-prise.

Cet atelier s'adresse aux enfants de 9 mois a 4 ans, ac-
compagnés des parents, grands-parents ou nounou.

Président : Christian REGNIER

Site web : www.medilor.com

Fax : 03 87 63 00 01

- Point de rencontre : 17 rue Hélene Boucher
57155 MARLY

Médilor est une association daide humanitaire. Elle

intervient dans le monde entier afin de venir en aide aux

populations en détresse lors de catastrophes naturelles

ou technologiques, en apportant une connaissance

médicale efficace et immédiate. Lassociation est

composée de médecins, pharmaciens, infirmier(e)s et

de logisticiens secouristes. Médilor peut intervenir au

nom de la Lorraine gréce aux dons de tous et ainsi

relever un formidable défi.

Présidente : Marylene MARX
Site web : www.meli-melodie.info
E-mail : melimelodie.montigny@free.fr
® 03 57 28 42 62 ou 06 64 54 14 50
Chef de cheeur : Carole BERGOSSI
- Répétitions :

- Par pupitre le mardi de 20h15 a 22h

- Générale le jeudi de 20h15 a 22h
- Point de rencontre : Salle associative,

groupe scolaire Saint-Exupéry
La chorale Méli-Mélodie a été créée par Raphaél Zim-
mer en 1988. D'autres chefs de choeur se sont succédé
e 1993 a 2004. Puis en 2005, Raphaél Zimmer a repris
la direction. C'est désormais Carole Bergossi qui dirige
I'ensemble. Chefs de pupitre : Sandra Cayrol et Pascale
Schneider.
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Le groupe comprend une trentaine de choristes qui in-
terprétent, a 4 voix, chants sacrés, gospels et chants de
variétés francaise et étrangére. Il se produit en divers
lieux et manifestations culturelles. Il anime également
des messes de mariage.

Président : Charles BARDELLER

Site web : mitempsloisirs.weebly.com

E-mail : mi-tempsloisirs@neuf.fr

25 rue Jean-Sébastien Bach 57950 Montigny-Iés-Metz

© 0387504418 ou 06 12 84 13 00

['association Mi-temps Loisirs a pour objet la pratique,

le conseil et I'organisation d'activités sportives et de loi-

sirs, de vacances, de tourisme et de découverte.

Marche hebdomadaire

- le mardi : ballade de 1h30 environ pour les non-
aguerris, sur des circuits sans dénivelés majeurs

- le jeudi : marche de 2h a 2h30 pour des marcheurs
aguerris, RDV a 14h sur le parking du SUPER U de
Montigny.

- le vendredi : sortie d'une durée maximum de 1h30
pour débutants et personnes ayant des difficultés
passageres, RDV a 14h, soit sur le parking du Super
U soit sur la Place Robert Schuman a Montigny-les-
Metz.

Sortie marche

Des sorties sont organisées en Moselle et dans les dé-
partements limitrophes, au Luxembourg, en Belgique et
en Allemagne par des associations affiliées a la FF.S.P.
ou au Club Vosgien.

Marche dominicale : une fois par mois, marche sui-
vie d'un repas.

Chorale : répétition le lundi soir

Voyages

Différents types de voyage sont régulierement organisés :

- Des séjours randonnées pédestres et/ou découverte
en France et a I'étranger

- Des séjours neige et ski

- Des sorties ski a la journée dans les Vosges

- Des circuits évasion a I'étranger

Président : Serge VIDEMONT

Site web : www.ffmn.fr

E-mail : serge.videmont@free.fr

© 0387742447

- Entrainements : samedi et dimanche au plan d’eau,
route d'Amelange, Maiziéres-les-Metz.

- Point de rencontre :
Réunion dernier vendredi de chaque mois au Centre
Culturel Marc Sangnier
- Age : sans condition
Le Club de Modélisme enseigne la pratique du modé-
lisme naval sous toutes ses formes de loisir ou sportif,
en maquettes ou en compétition. Pour pratiquer ce
sport, plusieurs qualités indispensables sont requises :
habileté manuelle, godit du travail bien fait, précision,
connaissances techniques et pratiques touchant a la fois
le fagonnage de multiples matériaux. De plus, le club
participe aux différentes régates et concours régionau,
nationaux et internationaux.

Président : Armand SCHLEEF

E-mail : montigny.autrefoisb7@orange.fr

© 0387627529

Permanence : mardi de 14h a 18h

- Point de rencontre : 10 rue des Jardins sous la
Fontaine 57950 MONTIGNY-LES-METZ
Association pour la connaissance du passé de
Montigny.

- Activités : recherche et archivage des documents
relatifs a son histoire. Un bulletin réservé aux
membres est édité 2 fois par an.

Un appel est lancé a toute personne pouvant aider |'as-

sociation a compléter ses archives.

Président : Bernard SCHWARTZ

Siege social: 13 rue du Canal

57950 MONTIGNY-LES-METZ

© 06 07 09 44 06

Montigny Entreprendre est I'union des commergants,
artisans et entreprises de Montigny-lés-Metz. Le but
est de resserrer les liens entre ses membres et de pro-
mouvoir et animer le tissu économique local.

Présidente : Béatrice OLIVETTO

Siege social : 29, rue des Jardins sous la Fontaine
57950 MONTIGNY-LES-METZ

© 06758819 57

Cette association organise, gere et anime des manifes-
tations a theme musical ou dansant et des animations
(thés dansants, sorties découverte, repas dansant...)

Président : Patrice GAIRE

E-mail : patrice.gaire@numericable.fr

© 03 87 55 26 50

Secrétaire : Mme ZIMMER

Tél. : 03 87 65 67 88

- Point de rencontre : Boulodrome de la Vacquiniére
a Montigny

Du lundi au samedi, de 13h00 a 20h00.

- Age : sans condition

Que ce soit pour ['initiation, le loisir ou la compétition,

Montigny Pétanque offre a chacun le choix de pratiquer

son sport comme il Souhaite. Mais, sachez qu’on se

prend vite au jeu de la compétition! Boulistes, tous a

vos boules. ..

Président : Thierry JOUIN

Site web : www.msn.clubeo.com

E-mail : thierry.jouin@modulonet.fr

© 06744083 22

- Activités : Canoé-kayak

Le club accueille les jeunes a partir de 13 ans, les mer-
credis et samedis, de 14h a 16h.

Des séances d'initiation sont prévues pour les débu-
tants afin de les emmener rapidement vers de 'entrai-
nement et les préparations aux compétitions.

Les parents aésireux de faire du loisir seront les bien-
venus et apres quelques séances de conseils, ils pour-
ront naviguer seuls sur les différents itinéraires de la
Moselle.

- Lieu : 105 rue du Haut-Rhéle (Base Nautique)

Le but de I'association est d'amener les jeunes vers la
compétition. Le club évolue du niveau départemental a
international.

Président : Olivier SINOT

Site web : montigny.vn.free.fr

E-mail : montigny.vn@free.fr

© 03 87 33 23 34 ou 06 80 25 82 70

L activité de Montigny Vélo Nature est la pratique du
cyclotourisme (sport sans compétition) en vélo de route
eten VTT.

Accueil des adultes au sein de I'espace VTT loisir ou
VTT sportif.

Accueil des jeunes de 8 a 18 ans au sein d'une école
ae cyclotourisme animée par un encadrement qualifié
pour la pratique du V.TT. et du vélo de route.
Organisation de séjours, week-ends, stages et nom-
breuses randonnées partout en France.

- Lieu de rencontre : 101 rue du Haut-Rhéle

Président : Raymond MIANOWSKI
contact : Michéle HUYNH
© 0387552439
- Point de rencontre : Maison paroissiale

rue de I'Abbé Chatelain (réunion mensuelle)
Le MCR est un mouvement d'action catholique qui pri-
vilégie la relecture de vie en équipe et a la lumiere de
['Evangile. Il ne propose donc pas d'engagement Spé-
cifique, précis et ciblé dans un type d'action particulier.
Il s'adresse a tous les retraités qui veulent redonner
sens a leur vie, réviser leurs engagements dans I'église
ou dans la société, approfondir leur foi, trouver un lieu
convivial de partage, d'échanges et de ressourcement.

Président : Stéphane LEICHTMANN

E-mail : muaythai.academy57@gmail.com
Stéphane LEICHTNAMM - @ 06 65 12 49 73

Pascal LAGLASSE - ® 06 75 93 39 88

L 'association Muay Thai’ Academy 57 s'entraine au
sous-sol de I'école Félix Peupion 21 rue du Gibet. Le
club organise des cours de Boxe Thai, K1, Kick Boxing
et Full Contact, en loisir et en compétition.

Les cours sont encadrés par des moniteurs titulaires du
Brevet Fédéral et du B.PJ.E.PS. Deux professionnels,
champions du Monde, Charles FRANCOIS et Amine
ZITOUNI ainsi que deux champions de France, Mouss
et Rudy CONTROLE évoluent au sein du club.

Président : Jean-Daniel CLERGET

Site web : harmoniemontigny.com

E-mail : nathalielallemand@modulonet.fr

Tél : 03.54.62.31.83

Répétitions le mardi de 20h15 a 22h00, salle Genvrin -
Espace Europa-Courcelles, 73 rue de Pont-a-Mousson
a Montigny-les-Metz

L'Orchestre d'Harmonie de Montigny-Ies-Metz compte
quarante musiciens. De plus, un orchestre champétre
anime des matinées ou Soirées dansantes, kermesses, fétes
de plein air... L 'orchestre est dirigé par Madame Nathalie
Lallemand, professeur. Elle est secondée par Monsieur
Bernard Friang, directeur-adjoint, professeur de clarinette
a l'école de musique de Metz-Sablon et Montigny-lés-
Metz. Comprenant des musiciens de tout 4ge, ¢'est un
orchestre amateur, bien que certains musiciens Soient
litulaires de prix de conservatoire et cela dans tous les
pupitres. La société est classée en division d'excellence.
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Le répertoire varié comprend des oeuvres classiques des
grands compositeurs (célébres ouvertures, opérettes), des
compositions modernes, musiques de films, comédies
musicales, jazz et variétés. L 'harmonie assure une dizaine
de services par an, principalement sous forme de concerts,
d'échanges avec dautres sociétés musicales, voyages en
France et a I'étranger; ce qui offre une activité trés variée et
enrichissante. Cette formation offre aux musiciens un dé-
veloppement et un enrichissement musical au sein d'un
orchestre. C'est une Société ou se créent des liens d amitié
dans une bonne ambiance de travail.

PAROLE ET YOGA

Présidente : Céline PARELON

Site web : www.ecoute-corps-parole.vpweb.fr

Siege social : 103 rue Saint-Ladre

57950 Montigny-les-Metz

©0387151244

L association Parole et Yoga vous propose :

- Au centre socio-culturel des Vacons,
10 allée des Jardins a Montigny-les-Metz
Yoga pour tous les lundis ae 18h15a 19h15
Atelier d'approfondissement, pranayama et médita-
tion pour les confirmés, le 3eme samedi du mois de
9h00 & 11h00.

- A la Maison de la Famille
80 rue Saint-Ladre a Montigny-les-Metz
Yoga trés doux pour les anciens ou les personnes
fragiles, mouvements adaptés aux problemes de dos,
fibromyalgie, rhumatismes...
Cours de Yoga et méditation les mercredis de 20h00
a21h30 pour les confirmés

PATIENCE !
Présidente : Marie-Laure REBOUL
E-mail : joel.fosse@cegetel.net
© 06 64 37 29 47
Siege social : 31 rue St-Ladre a Montigny-lés-Metz
- Point de rencontre : salle Genvrin,

espace Europa-Courcelles
L'association propose depuis 2001 des ateliers hebdo-
maaaires d'initiation ou de renforcement en technique
théatrale. Ces ateliers sont ouverts a tous le mercredi et le
vendredi soir et donnent lieu a des représentations en fin
dannée. Les personnes curieuses de découvrir ces ateliers
pourront y cotoyer les habitués, les nouveaux fréquenter
les anciens. Les séances de training et de répétition as-
socient rigueur et bonne humeur, I ambition de PATIENCE
! est de proposer une formation plaisante mais solide, dis-
pensée par Joél FOSSE, comédien et metteur en scene,
professeur d'art dramatique. L association propose aussi
des stages thématiques ou des moaules individualisés
(petits groupes) axés sur la prise de confiance et le déve-
loppement personnel a travers un travail de relaxation
mené par Marie-Laure REBOUL.
Renseignements : 06 41 99 09 35

PERSPECTIVES INDIENNES

Présidente : Mme SCHANG

© 03 87 65 51 82

129 rue de Marly - 57950 MONTIGNY-LES-METZ

Le but principal de lassociation est d'organiser les
échanges culturels entre la France et I'Inde, ainsi que lac-
cueil en famille de personnes entre I'Inde et la France.

PORTE-DRAPEAU DE FRANCE-AMICALE

DE MONTIGNY-LES-METZ ET ENVIRONS

Président : Jean-Claude ANDRE

36 rue de la Chapelle - 57000 METZ

- Rassembler les porte-drapeaux des différentes
associations,

- Eehausser les cérémonies patriotiques

- Perpétuer le souvenir des grands événements histo-
riques et la mémoire de ceux qui en furent les héros.

RETRO LOISIRS MONTIGNY

Président : Antoine OLIVETO

Siege social : 3 rue Paul Simminger

57950 MONTIGNY-LES-METZ

Organisation de thés dansants, sorties, repas a I'inten-
tion de ses adhérents

ROLLERS MONTIGNY
Président : Jean-Philippe RAULT
Site web : www.rollersmoselle.fr
E-mail : raultjeanphilippe@orange.fr
Personne a contacter pour tout renseignement :
© 06 65 55 17 82
- Entrainements
1. Ecole de patinage enfant (4 a 13 ans)
- Débutants : mercredi et samedi de 10h30 a 11h30
- Intermédiaires et confirmés :
mercredi et samedi de 16h a 17h
2. Roller Fitness Adultes
- Débutants : mardi de 19h & 20h30
- Confirmés et randonneurs : mardi, de 20h30 a 22h.
Dimanche, si météo favorable, randonnées fami-
liales selon les disponibilités de chacun.
3. Roller Hockey Jeunesse (de 6 a 15 ans)
- Jeunesse : lundi et vendredi, de 18h a 19h30
- Ecole de hockey : mercredi et samedi,
de 14h a 15h30
4. Roller Hockey Séniors (16 ans et plus)
Pour les équipes évoluant en compétitions :
- Nationales 2 et 3 : lundi et vendredi, de 19h30a 21h
- Régionales : jeudi, de 19h a 20h30 et le mercredi
de 20n30 a 22h
Pour la section loisirs : mercredi de 19h a 20h30
et jeudi de 20h30 & 22h ;

- Point de rencontre : Espace Multisports
Place Pierre de Coubertin

Le Roller Club propose différentes activités : le Roller Fit-
ness pour les adultes, I'école de patinage pour les enfants,
ainsi que deux sections de hockey qui évoluent en cham-
pionnal, la section "Jeunesse" pour les catégories minimes,
poussins et benjamins et la Section "Seniors" pour les
compétitions en Régionale, Nationale 2 et 3.

SCOUTS ET GUIDES DE FRANCE 3t GROUPE
MONTIGNY SAINTE JEANNE D’ARC
Président : Jean-Pierre
et Marie-Anne DEMANGE
E-mail : familledemange@live.fr
© 03 87 3083 17
- Point de rencontre : Eglise Sainte-Jeanne d'Arc,
1 rue Nicolas Hamant a Montigny-1és-Metz Age :
- Sarabandes de 6 a 8 ans
- Louveteaux de 8 a 12 ans
- Scouts de 12 a 14 ans Pionniers de 14 a 17 ans et
Compagnons de 17 a 21 ans.
- Activités : samedi de 14h30a 17h
Sortie le week-end du samedi 15h au dimanche 16h30

SECTION COMPETITION DES PECHEURS
DE MONTIGNY-LES-METZ
Président : Michel BINDER
E-mail : miche.binder57@gmail.fr
© 03 87 60 03 95
- Entrainements :
Ecole de p&che tous publics : les samedis, de novembre
amars a I'école Félix Peupion, salle 212
Entrainements d'avril & juin
- Compétition : dimanche
- Point de rencontre : Ecole Félix Peupion, salle 212
Les objectifs de association sont divers . dune part, faire
découvrir une forme de péche attractive pour les jeunes,
dinitier & la compétition pour les pécheurs déja confirmés
et dautre part, de faire partie d'une équipe de dimension
nationale et internationale pour le compétiteur qui re-
cherche un club. L encadrement est assuré par un initiateur
fédéral 1% degré. Une section “école de péche” initie les
plus jeunes mais également les adultes a lart de la péche.

S0S AMITIE METZ-LORRAINE

Président : Gérard FRIOT

E-mail : sosa-metz@orange.fr

© 03 87 63 63 63

BP 20352 - 57007 METZ CEDEX 1

SOS Amitié, reconnue d'utilité publique, met tout en
oeuvre pour assurer une écoute téléphonique anonyme,
non directive et sans jugement, 24h/24, tout au long de
I'année, a toute personne en éprouvant le besoin. Cette
écoute est assurée par des bénévoles ayant recu une
formation spécifique dans un cadre non confessionnel
et apolitique.

SPORTS ET LOISIRS AQUATIQUES

Président : Patrick LAFON

Site web : www.sla-plongee.org

E-mail : president@sla-plongee.org

© 06 64 47 34 86

“Sports et loisirs aquatiques” est un club qui a pour
activité principale la plongée sous-marine. Les cours
d'initiation se déroulent en piscine et pour les plus
avertis, des sorties en milieu naturel (mer, lac) sont
organisées au fil des saisons. Des moniteurs diplomés
Etat assurent I'encadrement.

TENNIS CLUB DE MONTIGNY-LES-METZ
Président : Roland BAUMANN

Site web : www.club.fft.fr/tc.montigny.les.metz
E-mail : temontigny@numericable.fr

© 03 87 66 27 40 (club house)

- Entrainements : tous les jours

- Point de rencontre : Stade du Canal

- Age : sans condition

Le Tennis Club, situé dans un cadre agréable a 5 mn du
centre-ville, propose la pratique du tennis loisir et de com-
pétition. Des cours individuels et collectifs, d'initiation et
de perfectionnement, sont dispensés. Un point fort de ce
club, lacces de ses installations aux “personnes a mobilité
réduite”. Au cours de lannée, des Soirées, expositions,
fournois amicaux sont organisés. Le club organise égale-
ment une Animation Estivale pendant I'été ainsi que le
Tournoi National de Tennis Handisport.

TENNIS DE TABLE DE MONTIGNY-LES-METZ
Président : Pierre BRUNELLA
Site web : montigny-tt.info
E-mail : pierrebrunella@sfr.fr
ou michel.cordier@orange.fr
Pour tout renseignement, contacter le Président, Pierre
BRUNELLA au @ 06 73 16 42 81 ou le Vice-Prési-
dent, Michel CORDIER au © 06 85 67 67 05.
- Entrainements :
- Pour les jeunes "loisirs", lundi ou jeudi, de 17h @ 19h
- Pour les adultes "loisirs", lundi et jeudi, de 20h a
22h30
- Pour les joueurs compétiteurs, mercredi de 17h
a 19h et vendredi de 17h30 a 19h30.
- Point de rencontre : Gymnase St Exupéry,
Rue St-Exupéry a Montigny
- Age : a partir de 7 ans
Le Tennis de Table de Montigny-les-Metz, c'est une
centaine de licenciés, 7 équipes engagées en cham-
pionnat dont un en Nationale 3, une importante section
"loisirs" pour jeunes (a partir de 7 ans) et adultes, des
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rencontres en Nationale a domicile le samedi a partir
de 17h00 en fonction du calendrier des compétitions,
le tout dans une ambiance conviviale, dynamique et
chaleureuse. Le tennis de table est une activité sportive
d part entiére, a la portée de tous, qui peut aller jusqu'a
la compétition de haut niveau.

UDAC
Président : André WEBER
26 rue du Gibet - 57950 MONTIGNY-LES-METZ

UFC QUE CHOISIR

Président : BLINDAUER Jacques

E-mail : ufc.metz@numericable.fr
Permanences : lundis, mercredis, jeudis et vendredis
de 15h a 18h, samedis de 9h a 11h30

4 place de la Nation 57950 MONTIGNY-LES-METZ

© 0372137357

Cotisations : 40 € adhésion simple, 50 € adhésion
couple, 16 € adhésion solidaire (étudiants, surendettés,
etc...) Depuis mars 1978, I'association est agréée pour
exercer |'action civile aupres des tribunaux dans le but
de défendre 'intérét collectif des consommateurs (in-
fractions aux lois et reglements qui protégent le
consommateur, arnaques, escroqueries, fraudes, efc...)

UNION DES SOUS-OFFICIERS RETRAITES
Présidente : Jeanne CHEVRE

47 avenue Robert Schuman

57950 MONTIGNY-LES-METZ

UNION FRANCAISE DE PHILATELIE POLAIRE -
SATA POLAIRE
Président : Michel CRANE
E-mail : michel.crane@orange.fr
Siege social : 59 rue Albert Bosch
- Point de rencontre : Ecole Giraud

Rue du Général Giraud a Montigny
Découverte de la philatélie polaire gréce a des docu-
ments en relation avec I'histoire et Ia vie des pdles. Une
bibliothéque et une vidéotheque polaires sont a la
disposition des adhérents. 3 réunions d'information
sont organisées par an ainsi que plusieurs bulletins
d’informations.

UNION NATIONALE DES PARACHUTISTES
Président : Francois KNAPP

© 0387522913

- Point de rencontre : 146 rue de Marly a Montigny
- Réunions : vendredi et samedi a partir de 14h
Association patriotique ayant pour but de renouer des
contacts avec tous les anciens paras mais également
d'étre le trait d’'union entre armée et la population.

Le but principal étant de ne pas oublier ceux qui se sont
sacrifiés pour la liberté de notre patrie.

V.M.E.H. (Visite des Malades dans les
Etablissements Hospitaliers du Département
de la Moselle)

Président : René RAGAZZINI

© 03 87 18 66 85 le lundi de 14h a 16h et le mercredi
de 9h30 & 11h30

- Point de rencontre : 31 rue St-Jean a Metz

Les visiteurs, tous membres bénévoles de I'association,
consacrent selon leurs possibilités, un aprés-midi par
semaine 4 la visite des malades ou personnes 4gées en
établissements hospitaliers ou maisons de retraite.

IIs peuvent également participer a lanimation ou s'oc-
cuper de la bibliothéque, selon le désir des établisse-
ments. Lassociation étant départementale, elle est
présente dans les hdpitaux et maisons de retraite du dé-
partement, dont la Sainte-Famille et la Vacquiniere a
Montigny-les-Metz.

VIVRE AVEC LA DOULEUR CHRONIQUE

Président : Danielle MATHIEU

E-mail : douleurchroniqueauquotidien@orange.fr

Centre des Vacons - 10 allée des Jardins

@© 06 15 36 42 99 - Secrétaire : 06 31 94 39 43

- Permanence : tous les 2émes lundi du mois :
Mairie de Quartier 71 rue Kennedy

- Rencontre avec les malades :
le 2¢ ou 3¢ samedi du mois : centre des Vacons

La douleur chronique est une douleur récurrente depuis

au moins 3 a 6 mois. Elle est plus difficilement soulagée

par les médicaments et/ou une intervention chirurgicale.

La douleur chronique peut concerner . la lombalgie, la

sciatique, I'hernie discale, l'algodystrophie, la fibro-

myalgie, la migraine, les céphalées. .. Il peut sagir

aussi de douleur neuropathique.

La douleur chronique a des conséquences Sur la qualité

ae vie : troubles du sommeil, anxiété, dgpression. ..

Le but de I'association :

- Aider les patients a devenir acteur de leur santg, et a
sortir de I'isolement

- Inviter des intervenants (sophrologue, ostéopathe,
micro-kinésithérapeute)

- Organiser des sorties, visites afin de détourner la
sensation de douleur

- Essayer de faire reconnaftre le Syndrome douloureux
chronique comme une maladie

- Organiser une conférence pour la journée mondiale
de la douleur

YRYS

Président : Rachid CHEBBAH

E-mail : lesblousesroses.metz@free.fr

Tél : 03 87 65 83 64

14bis rue Franiatte - 57950 MONTIGNY-LES-METZ
Cette association vise a trouver des moyens financiers
pour aider a la scolarisation des enfants déficients visuels,
les faire participer & des manifestations sportives, informer
les familles, les représenter aupres des pouvoirs publics.

ENTREPRISES
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COLORS

COLORS AND STYLE

COMIN CHRISTINE

CONFORTEL

CONSTRUCTION ECO LORRAINE
COPEZ PHILIPPE

COR'IN BOUTIQUE

COUSIN CLAIRE

3S.I.L. (SOCIETE DINVESTISSEMENT ET DE LOCATION) . 104 [l AU FOURNIL KENNEDY
ALANCIENNE AU PALAIS LORRAIN
AB. SECURITE AU PANIER
AG.S. ARCHITECTURE AU PETIT MARCHE
(ATELIER GEORGES SIMONETTA ARCHITECTURE) AUDACES COIFFURE
ABACACOM AUDITIONEO
ACANTHE ET OR AUTHIER MARIE THERESE
ACCES CLEAN AUTO ECOLE FRANIATTE
AUX DOIGTS DE FEE
ACQUAVIVA BOUTIQUE AVENIR AMBULANCES
ACROPOLIS SANTE-SOCIAL BIN.P. PARIBAS
ACTION AUTO B2A AUDIT ET CONSELL
ADELINE COIFFURE BADET THIERRY
BALAND-PELTRE KARINE
ADRIAN JACQUES BALAT QUENTIN
AEROPOELES BANQUE POPULAIRE LORRAINE CHAMPAGNE D ET M DESIGN
AGENCE CARRARA BANQUE POPULAIRE LORRAINE CHAMPAGNE DAPRILE ELODIE
AGENCE CARRARA BANQUE POPULAIRE LORRAINE CHAMPAGNE DAPRILE VANESSA
AGENCE IMMOBILIERE SAINT ELOY BAR FRESCATY DULISSE JOSY
AGENCE SAINT LOUIS BAR LE SAINT CHRISTOPHE DANIGE BRUNO
AGL SECURITE BARDINET CATHERINE DAMIEN JEAN

AJ COLOR BASSETTO LAURENT CARDONE ROCCO DANIEL CRUZ ESPRIT COIFFEUR
BEAUTY CARS CENTER CAVAGNI MARC DAUPHIN OLIVIER
BECKER GILLES CENTRAL AUTOMATION DAVID FRANCIS
BENINI PATRICE - BENINI GLADYS CENTRE SERVICE AGREE DE MARCH CHRISTIAN

ALEX COIFFURE BERGER PHILIPPE CERIGO DE WINNE SYLVIE

ALFONSI STEPHANE BEYER ERIC CHAMIELEC JEAN-LUC IMMO CONSEIL DECOR 57

ALLIANZ BIN HELENE CHANTAL B DECRETON HERVE

ALLO HABITAT BIR CLAUDE CHAUSSURES ORTHOPEDIQUES G'SELL DELICES D'ALSACE

ALS ENTRETIEN BNJ TRANS'DEP CHEZ GEORGES DEMATHIEU BARD
ALTERVAL SARL BORROT SEVERINE CHEZ LOUISE DESTINATION BEAUTE

ANTCZAK LAURENCE BOUCHER-LEPETITDIDIER NADINE CHILLOT MICHEL DEUTSCH
BOUKHANA MOHAMED CHOUET VIRGINIE DEVISME BRIGITTE
BOULANGERIE PANOU CHRISTIAN BECKER CONCEPTION DEVISME FLORIANE
BOULANGERIE PATISSERIE AXEL CHRISTIAN PAYSAGES DI LIBERATORE DOMINIQUE
BOULANGERIE PAUL CIAIS MAGALI DIAGONAL COIFFURE
BOULANGERIE PIDOLLE CILEST DEVELOPPEMENT DIAGONAL COIFFURE
BOULANGERIE STREIFF CLEAN PRESSING MARCHAL DIBACS NOSAL
BOUTIQUE ECLATS CLICK PC DIDIER MENUISERIE EBENISTERIE
BOUYGUES ENERGIES ET SERVICES CLINIQUE DE LA MACHINE A COUDRE DIDIER MUSIQUE
BOYE HAUBER KARINE CLINIQUE VETERINAIRE DIESEL ALEXIA
BRACCO JEAN CLINIQUE VETERINAIRE FRANIATTE DOCTEUR ORDINATEUR
BRAGARD SARA CLUB AMOS DOLL AND SKULL TATTOO
BROCS EN STOCK COACH COIFFURE DOMI COIFFURE
BROSSARD MATHIEU COCHARD SANDRINE DOMINO'S PIZZA

CABINET MELEY STROZYNA.
CABINET RADIOLOGIQUE DE MONTIGNY-LES-METZ .. .. 139
CAFE DE L'ETOILE
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Entreprises

LAUSCH LEROY BEATRICE
LAVOMATIQUE
LC CONSEIL IT
LCL LE CREDIT LYONNAIS
LE BAR MODERNE
LE BELVEDERE
LEBETTY'S
LEBONKIF
LE BOSPHORE

IMPRO LA HORGNE LE BOTANIQUE

INNOVO (AQUABIO) LE GUEVELLO

INSTITUT JADE LE LAVOIR

INTEMPOREL DESIGN DECO LEMIROIR

INTERMEDE LERHIAD 2

JEAN-PIERRE COIFFURE LE SALON DE NOAH

JOLY JEAN-LUC LE STROMBOLI

DONTENVILLE PASCAL FRANCE GOMMAGE
DPROCHAUF FRANCOIS JOLANA
DROSS ADELINE FRERES JACQUES
DUBOIS BERNADETTE FRIAISSE NATHALIE
DUDEK FREDERIC FROMAGET ELISABETH
DUDOT MICHEL FUNAMBULE
DUGNY CHRISTOPHE GME 124
DUQUESNAY NICOLAS GAGNERE GENEVIEVE
E.H. DEPANNAGE GALL PASCAL
ESAT BLORY GAN ASSURANCES-ERIC ROGOVITZ
ESAT LOTHAIRE GANDAR THIERRY
ESAT RESTO GARAGE MONTIGNY
ECM SERRURERIE DEPANNAGE GARCIA ALBERT
ELEC SYSTEMES GAUGAIN CLAUDE JOSEE FLEURS LE TERMINUS
ELECOM GDR TECH JUNG CHRISTIAN-SYNERGELEC LE VIRGINIE
ELECTRONIQUE 57 GENTILE ANTOINE K BISTROT LEBON MULTISERVICES
ELIOR ENTREPRISES GEORGIN OLIVIER KAISER JEROME LEMASSON FREDERIC
ENAIP - ACLI GEORGIN SYLVIE KEMPF GILLES LEONARD PHILIPPE
ENERGIE SOL'AIR GERARD SAMUEL KERAMIOS LEROND GEORGES
ENTREPRISE KIEFFER ALAIN KIEFER ALAIN LEROUX OLIVIER
ENTREPRISE VALLOIS PHILIPPE KIFFER-SCHRUB CLAUDINE LES STUDIOS FLORENT DONCOURT ET ASSOCIES
ERDF GROF SERVICES METZ-LORRAINE KILHOFFER CLAUDE LIGEROT JEAN-CHRISTOPHE
KURZEPA PATRICE LILOULETTE

L'ART DE COIFFER LIRE A TOUT PRIX
ESCALE BEAUTE GOURDOUX STEPHANE L'ATELIER DE PHOTOLOR LITTLE GRILL

ESPACE INSERTION GOUTIN CLAUDE L'EPICERIE LOREX SA
ESPACE PIZZA GRANDIDIER ELECTRICITE L'HAIR DU TEMPS LORRAINE VITRES
EST SURDITE GREG MARECHALERIE L'ORIGAN MAAF ASSURANCES

ESTTISSUS GROUPAMA LA BANQUE POSTALE MAGENTA

ESTETIKA GUERRISI ANTOINE LA BANQUE POSTALE MAHEUT AGENCEMENT
ESTHETIQUE CHRISTINA GUIRRE RODOLPHE LA GRANGE AUX PAINS MAIRE-BELIAEFF CATHERINE
ETS ALEXANDRE HAAS CLAUDE LA LOGGIA JEROME MAISON DE LA PRESSE FRANIATTE
ETS DORON HANRIOT REMI LA MAISON DU P'TIT PATE MAISONS CLAUDE RIZZON
ETUDES ET CONTRUCTIONS LORRAINE HAUBOURDIN ERIKA LA POSTE MALLARD GAETAN

EVOLUBAT HAXAIRE FRANCOISE LA POSTE MANNA ELIT CONSULTING
FAIRE PART D'UN JOUR HEIM THIERRY MARBRERIE DEUTSCH
FANATIF HEITZ CHRISTIAN MARBRERIE MONNIER ET FILS
FERME GRANGE LE MERCIER HENER ELISABETH MARCHETTI JEAN-MARIE
FERRY FABRICE HENRION FRANCOIS MARGA PIZZA

FEUILLES DE MENTHE HENRY DECORATION MARTIN-SCHRADER CHANTAL
FISSETTE AGATHE HENRY RICHARD MARX MICHEL

FLOREMONT ERIC HERGALANT SERGE MASSION EMMANUELLE
FLORIS JEAN-LOUIS HIRTZ MARCEL ET ALAIN MATMUT

FORMULE ONE ANIMATION MAUJEAN-DEBRA SOPHIE
FOURRIER CARINE MAX ET LOLA
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Entreprises

RIMLINGER GILLES SOCIETE GENERALE
RITTER EVELYNE SOFIFERM

PERFECT COIFFURE Egﬁi“E%UM SIMON SOMMELLERIE DE FRANCE

PERFECT NAIL e SORCE ELSA

PERRIN ALICE STAR AUTO

MEHIDI CONSTRUCTIONS PERRIN ELECTRICITE SS\Y’f\t iléé'fp STELLA PARDO

MERY CHANTAL - KINTZ CELINE PETIT CASINO ROAUME DU ST STEPHAN CAROLINE

MERY CHARLES PHARMACIE BATTISTON S_PERIDE STOLZ CHRISTIANE

METZ EMMANUEL PHARMACIE BEAUDOUIN S F HARITAT SUPERU

MICHAUX LIONEL PHARMACIE DALLY SiMo. 122 SUPERMARCHE COCCINELLE
MICHEL-WEBER SYLVIE PHARMACIE JEANMAIRE SK CORFURE SUPIOT JEAN-CHARLES
MILLE UN SERVICES PHARMACIE SAINT CHRISTOPHE SINCF - MANTENANCE DE MATERIEL SYLVIE ET MICHEL CESSE
MMA-MUTUELLES DU MANS ASSURANCES PHARMACIE SERRIER SYNAL DAVID

SALON CARMEN

MODELAGES DU MONDE | SALON HD COIFF TABAC COLSON
MOHORIC JEAN-LOUIS PICOT EMMANUELLE VITAL'HARMONIE SALON SEVIGNE - FRANCOIS PIAZZA TABAC FRANIATTE
MON P'TIT NID BIO PIFFLINGER FRANCOIS SALON WELBY TABAC LES FRICHES
MONNIER ET FILS PILARCZYK CHRISTIAN SALVEQUE ADELINE TABAC MERMOZ
MONTIGNY KEBAB PIXEL INK SALZINGER PATRICK
MONTIGNY TOITURES PIZZA HUT SAMU INFORMATIQUE
MULLER DOMINIQUE PLANET IMD SANDRINE LEONORI
MULTI THERMI PLURIAL ENTREPRISES SARL WINTERS
NATUR HOUSE POINT RETOUCHES SATELEC
NET EXPRESS AUTOMOBILE POIRIER JEAN-PIERRE
NEVEU PASCAL POLO ARCHITECTURE

POM D'AMOUR

PORTA NOVA

PRESSING DOUCEUR

PRETTYSWEET SCHELOR

PROSI CHRISTIAN SCHILD VALERIE
OPTIQUE FRANIATTE PUB SAN SIRO SCHMELZ PIERRE
OPTIQUE LUPUS PURE LIFE SCHMITT DIDIER

QUINET SOPHIE SCHODER GUY VALLOIS CLAUDE

RILE 101 SCHOLL BERNARD

VANCON JEAN-YVES
RACE AND SHOP SECONDY MAVELINE

VDR AUTO ALEXANDRE
RAINVILLE FREDERIQUE a
SECONDY-DUPUIS ARMELLE VERGES-CAVALIER JEANNE

RAPID'AUTO SERRES JEAN-CLAUDE

OSTER KATIA RAPID'FLORE SERVICE MEDICAL DU TRAVAIL DU BTP VERGNE-GAMBIER ISABELLE

PP. PEINTURE REGGIORI BENJAMIN SEULIN CHRISTIAN VEZZARO

PAIN PATISSERIE AXEL ET HUGO REGHAL LAMARA VILLANT GEORGES
PARADIS ETIENNE REGICOM (REGION COMMUNICATION SA) VISANICA-QUIN DELPHINE
PASQUINUCCI NICOLE REMIGY JEAN-BERNARD VSD FLEURS

PASSTIME REMIGY MICHEL VUILLAUME STEPHANE
PASTA IN FESTA RENAITRE AU BIEN ETRE WASH AND CO

PASTA PIZZA HOUSE REPASS EXPRESS WAX CHRISTIAN

PATRICK SECCO PHOTOGRAPHISTE REPASSERIE SAINT CHRISTOPHE WIKI SERVICES

PAUL PATRICIA REPRO MOSELLE YELLIS SERVICES

PC COOLING SOLUTIONS RIESTER SOCIETE D'EXPLOITATION DES ETABLISSEMENTS GEORGE. 110 YVROUD RACHEL

TRAPP LOUIS

TREIZE ET MAHLER
TRESORS CANINS
TRIMCO-GROUPE BENEDIC
TROTTI'NET

UBIQ SYSTEM

UN MONDE DE SERVICES
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graphidée

agence de communication

Studio de création graphique,
graphidée intervient

sur tous vos supports

de communication

et apporte une réelle
performance

a vos documents.

Votre contact :

VERGEAT Vincent - © 06 26 3572 77
vincent.vergeat@wanadoo.fr

AGRICULTURE

* FERME GRANGE LE MERCIER
chemin de Blory
Production-vente d'asperges, pommes de terre
NAFZIGER Anne-Marie
© 03.87.63.84.43
Fax : 03.87.56.09.93
E-mail : ANNE-MARIE.N.@wanadoo.fr

GREG MARECHALERIE

18, rue Guynemer

Maréchal ferrant (ferrage, Soins particuliers)
GOURDOUX Grégoire

©06.62.88.11.09

MARBRERIE MONNIER ET FILS
31, rue Grange Le Mercier
Marbrerie

MONNIER Jean-Luc
©03.87.38.07.63

Fax : 03.87.65.23.81

MARBRERIE DEUTSCH
Chemin de la Horgne

Marbrerie, monuments funéraires,
pompes funebres

DEUTSCH Jean et DEUTSCH René
©03.87.63.56.20

Fax : 03.87.50.25.60

CHRISTIAN PAYSAGES
121a, rue de Reims

Création et entretien de jardins
DUSSOUL Christian
©03.87.63.00.29

© 06.15.21.35.60
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o SIMONIN JUDITH
25, rue Saint Paul
Paysagiste
SIMONIN Judith
©06.19.40.66.48

* DPROCHAUF
1, rue de Frescaty
Chauffage (dépannage, entretien)
CYRANKA Norbert
©03.87.36.16.29

e E.H. DEPANNAGE
59, rue des Volontaires
Chauffage, sanitaire, plomberie
(dépannage, entretien)
ERBS Hervé
© 03.87.17.49.46
© 06.71.88.61.28

¢ INTEMPOREL DESIGN DECO
16, rue des Martyrs de la Résistance
Consultante en décoration d'intérieur
CRUGNOLA Annabel
© 06.20.87.73.51
E-mail : annabel.crugnola@ied-deco.com
Web : http://www.ied-deco.com

*R.L.E.
24, rue Jean-Claude Ponsard
Installation d'équipement sanitaire
REISSER Philippe
©03.87.65.64.03
Fax : 03.87.65.75.10

e S.F. HABITAT
343, rue de Pont-a-Mousson
Installation, dépannage plomberie sanitaire,
pose carrelage, parquet, etc.
SALIOU Fabrice
© 03.87.56.29.28
©06.78.21.18.11
Fax : 03.87.56.29.28
E-mail : sthabitat@hotmail.fr
Web : http://www.sfhabitat.fr

¢ ADIS
45, rue de Frescaty
Plomberie, chauffage
LLORENZ Jérome
© 06.03.27.08.26
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DECATH

METZ-AUGNY

Du lundi au samedi de 9h a 19h30

Zone Actisud - Route des Gravieres
57685 AUGNY
® 0387658300 -Fax:0387 658301

www.decathlon.fr

demathieu bard

CONSTRUCTION

— “mmllll
'\ LK QQE, T
d’entreprenc dre

\W

www.demathieu-bard.

* GOURDOUX STEPHANE
293, rue de Pont-a-Mousson
Plomberie, chauffage
GOURDOUX Stéphane
© 03.87.02.10.78

o KIEFER ALAIN
24, rue Grange le Mercier
Plomberie, chauffage
KIEFER Alain
©06.72.81.69.97

o LA LOGGIA JEROME
13, rue Philippe Colson
Plomberie, chauffage, climatisation
LA LOGGIA Jérome

> CONSTRUCTION DE LIGNES ELECTRIQUES
ET DE TELECOMMUNICATION
¢ CREL
98, rue de Marly
Electricité et électronique
(conception, étude, réalisation de réseaux)
SIMOES Manuel
©03.87.63.54.15
Fax : 03.87.56.09.20

* BOUYGUES ENERGIES ET SERVICES
rue du Haut-Rhéle
Génie civil, lignes électriques, éclairage public
GOUGEON Bruno
©03.87.18.15.00
Fax : 03.87.18.15.01

* REGICOM (REGION COMMUNICATION SA)
98, rue de Marly
Installation réseaux TV par cable, domotique,
surveillance. ..
SIMOES Manuel
© 03.87.63.54.15
Fax : 03.87.56.09.20

> COUVERTURES, CHARPENTES
o TRAIVOLIC NOVICA
28, rue Litaldus
Charpentes
©06.62.86.82.30

¢ PIFFLINGER FRANCOIS
19, rue Paul Simminger
Couverture
PIFFLINGER Frangois
©03.87.65.42.17

* MONTIGNY TOITURES
247, rue de Pont-a-Mousson
Couverture zinguerie, toiture, charpente,
aménagement, tous travaux du batiment
JACQUES Alain
©03.87.32.90.71
©06.26.49.49.37
Fax : 03.87.32.53.16
E-mail : montignytoitures@orange.fr

> GROS OEUVRE ET MACONNERIE GENERALE
o MEHIDI CONSTRUCTIONS
13, rue des Bénédictines
Construction de pavillons
MEHIDI Cyril
© 03.87.69.06.64
Fax : 03.87.69.06.64

© CONSTRUCTION ECO LORRAINE
229, rue de Pont-a-Mousson
Construction, rénovation magonnerie, toiture,
fagade, isolation thermique, travaux d'intérieur
CHADLI Abdelkader
© 09.50.60.59.60
Fax : 09.55.60.59.60
E-mail : constructionecolorraine@live.fr
Web : http://www.construction-eco-lorraine.fr

o DEMATHIEU ET BARD
17, rue Vénizelos
Génie civil, ouvrage dart TP
BARD Philippe
© 03.87.66.73.11
Fax : 03.87.63.84.06

o D'ULISSE JOSY
75, rue de Frescaty
Magonnerie générale
D'ULISSE Josy
© 03.87.32.07.99

¢ KILHOFFER CLAUDE
131, rue de Marly
Magonnerie générale
KILHOFFER Claude
©03.87.74.09.13
©06.22.52.12.55

e REGHAL LAMARA
4, rue Litaldus
Magonnerie générale
REGHAL Lamara
© 03.87.50.78.38
© 06.85.78.63.64
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o VALLOIS CLAUDE
95, rue de Saint Quentin
Maconnerie générale
VALLOIS Franck
© 03.87.63.80.88
Fax : 03.87.56.92.42

e CENTRAL AUTOMATION
29, rue du Gibet
Pistes ae bowling
(installation, réparation, dépannage)
MONNAUX Marie-Claude
© 03.87.62.63.22
©06.17.96.60.57
E-mail : monnaux.marieclaude@free. fr
Web : http://www.eurobowling-jeux.fr

© 3S.1.L. (SOCIETE D'INVESTISSEMENT
ET DE LOCATION)
8, rue aux Saussaies des Dames
Location de matériel pour entrepreneurs
TAESCH Marcel
©03.87.38.38.38

e A.B. SECURITE
239, rue de Pont-a-Mousson
Alarme, vidéo-surveillance, controle d'accés,
systéme incendie
PARADIS Franck
© 03.87.66.24.63

o ENTREPRISE KIEFFER ALAIN
24, rue Grange le Mercier
Chauffage
KIEFFER Alain
©03.87.63.12.11

e GANDAR THIERRY
2, rue Philippe Colson
Chauffage
GANDAR Thierry
©03.87.55.24.29

* CARDONE ROCCO
7, rue de I'Oseraie
Chauffage, sanitaire
CARDONE Rocco
©03.87.50.63.18

VEZZARO

90, rue de Reims

Chauffage, sanitaire, plomberie
VEZZARQ Severin

© 03.87.56.02.78
©06.62.37.02.78

Fax : 03.87.56.02.78

GOCEL

6, rue aux Saussaies des Dames

Chauffage, sanitaire, plomberie, climatisation,
ventilation

GOCEL André

© 03.87.66.61.19

ENTREPRISE VALLOIS PHILIPPE
70, rue de Saint-Quentin

Chauffage, sanitaire, ventilation, climatisation,

énergies nouvelles, électricité
VALLOIS Philippe
© 06.43.36.49.27

ELEC SYSTEMES

35, rue Saint Paul

Electricité (parafoudre, paratonnerre, ...)
ZEEH Bernard

© 03.57.28.84.88
©06.77.56.45.48

SATELEC

4, rue aux Saussaies des Dames
Electricité batiment

LOISANT Frédéric

© 03.87.16.23.90

BEYER ERIC

6, rue de I'Oseraie
Electricité générale
BEYER Eric

© 03.87.50.73.52
©06.84.89.38.89

ELECOM

34, rue du Général Franiatte
Electricité générale

KRIEG Thiérry

© 03.55.80.43.18

© 07.86.71.07.15

GDR TECH

12, rue Saint Exupéry
Electricité générale
DOS REIS Gabriel
©06.21.83.78.73

o MILLE UN SERVICES
131, rue de Marly
Electricité générale
BELHEDDAD Hamid
©06.79.04.62.47

ROUYER STEPHAN
68, rue Saint Ladre
Electricité générale
ROUYER Stephan
©03.87.62.61.89
Fax : 03.87.20.00.26

COPEZ PHILIPPE

55, rue de Pont-a-Mousson

Electricité générale : alarme, dépannage,
habilitation...

COPEZ Jean

©03.87.63.22.64

Fax : 03.87.50.32.02

JUNG CHRISTIAN-SYNERGELEC
109, rue de Frescaty

Electricité générale, climatisation
JUNG Christian

© 03.87.50.52.59

Fax : 03.87.63.10.77

PERRIN ELECTRICITE

132, rue de Marly

Electricité générale, climatisation, alarme, etc

BARABAN Didier

©03.87.74.98.22

©06.12.95.54.23

Web : http://pro.pagesjaunes.fr/perrin-
electricite/presentation

GRANDIDIER ELECTRICITE
132, rue de Marly

Electricité, chauffage
GRANDIDIER André
©03.87.63.66.17

Fax : 03.87.62.21.73

E-mail : grandidier.sa@wanadoo.fr

LEBON MULTISERVICES
2, rue du Paquis

Electricité, peinture

LEBON Christian

© 03.87.57.37.76

© 06.61.56.23.18
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o ALLO HABITAT
3bis, rue du Général Gouraud
Electricité, rénovation électrique, courant faible
TRAEGER Jacques
©03.55.80.30.04
©06.17.61.44.37
Fax : 03.55.80.30.04
E-mail : allohabitat@gmail.com

o AGL SECURITE
229, rue de Pont-a-Mousson
Installation systemes de sécurité intrusion,
incendie, vidéo, etc
GROSS Alain, GARCIA Léon
© 03.87.63.26.61
Fax : 03.87.63.33.05
E-mail : aglsecurite@aol.com

* ENERGIE SOL'AIR
240, rue de Pont-a-Mousson
Installations thermiques, énergies renouvelables
LUDMANN Philippe
©03.87.32.54.36
Fax : 03.87.32.54.36

o MULTI THERMI
16, rue du Mont Cassin
[solation
CHAMPENOQY Francis
© 03.87.65.68.23

o SIGNORILE CARRELAGE
293, rue de Pont-a-Mousson
Carrelage (pose)
SIGNORILE Antonio
© 03.87.52.10.83
© 06.07.36.18.25
Fax : 03.87.52.10.83

o SYNAL DAVID
200, rue de Pont-a-Mousson
Carrelage (pose)
SYNAL David
© 06.86.38.18.52

° ASMS
24, rue Paul Simminger
Carrelage, dallage, platrerie
SORCE Armand
© 03.87.62.13.71
©06.03.36.48.25
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e C HOME
5, rue Marc Seguin
Décoratrice
PARRINELLO Cindy
© 06.99.85.60.07

CARAT GEM LAB

32, rue du Général Franiatte

Estimation gemmes, pierres précieuses
EREL Eric

©03.87.50.71.89

DONTENVILLE PASCAL

3, allée du Parc des Couvents
Etalagiste

DONTENVILLE Pascal

© 03.87.75.24.42

AREVAL

31, rue de Pont-a-Mousson

Fenétres, portes, volets (fabrication et pose)
AUCHAPT Pierre

©03.87.64.61.10

Fax : 03.87.64.41.36

E-mail : areval2@wanadoo.fr

Web : http://www.tryba.com

DIDIER MENUISERIE EBENISTERIE
1-3, avenue Robert Schuman

Fermeture batiment bois PVC, parquets,
restauration de meubles. ..

BENAMOR Didier

© 03.87.69.11.11

Fax : 03.87.69.13.55

GUIRRE RODOLPHE

24, rue Nicolas Hamant

Fermeture du batiment (vente aux professionnels)
GUIRRE Rodolphe

© 03.87.63.55.62

SOFIFERM

6, rue des Bateliers BP 227
Fermeture industrielle batiment
(Fabrication et pose)

BADRE Patrice

© 03.87.65.72.15

Fax : 03.87.66.97.40

ERLOR

13, rue Charles Chrisment
Fermetures du batiment
ERLINGER Laurent

© 06.09.72.83.77

e LAGACHE THOMAS
6, rue de Frescaty
Infographiste
LAGACHE Thomas
©06.73.08.10.10

ARTE MARBRE SELLES

13, rue de I'Entente

Marbrier de batiment et de décoration
SELLES Jonathan

© 03.87.32.86.11

Fax : 03.87.36.18.39

D ET M DESIGN
32, rue Vénizelos
Peinture

MUHAR Jean-Paul
© 03.87.68.08.63

HERGALANT SERGE

5, passage Léon Zimmermann
Peinture

HERGALANT Serge
©03.87.63.78.80

PROSI CHRISTIAN
30A, rue Saint-Paul
Peinture

PROSI Christian

© 03.87.62.26.11

TRAPP LOUIS

25, rue des Etats-Unis
Peinture

TRAPP Louis

© 06.73.83.89.82

ALBERT S.A.R.L.

1, rue d'Alsace

Peinture inaustrielle, location de nacelles
LARGENTON Jean-Luc

© 03.87.55.28.60

Fax : 03.87.63.27.08

P.P. PEINTURE

25, rue des Etats-Unis

Peinture, pose de papiers peints
PATTERI Patrice
©03.87.62.14.54

o CALA FRERES
44, Impasse Kennedy
Peinture, revétement de fagades
CALA Salvatore
©03.87.62.61.10

o ARTS ET FINITION
19, rue Saint Joseph
Peinture, revétements sols et murs
CALA Cyril
© 06.11.54.28.40

* CANON PHILIPPE
21, rue des Joncs
Platrerie
CANON Philippe
©09.82.47.70.29
® 07.60.37.05.02

* 0'BRIEN JOELLE
110, chemin de Blory
Platrerie
O'BRIEN Joglle
© 03.57.28.25.13

e ECM SERRURERIE DEPANNAGE
5, rue de Saint Quentin
Serrurerie, dépannage, installation de portes
blindées et coffres forts
SAUNIER Stéphane
© 03.54.62.91.12
©06.78.88.87.61
E-mail : ecmdepannage@gmail.com

e MAHEUT AGENCEMENT
19, rue des Jardins sous la Fontaine
Vente et agencement cuisines, salles de bain,
placards, etc., pose de parquets
MAHEUT Frangois
©06.85.67.99.63
Fax : 03.87.63.22.56
E-mail : francoismaheut@yahoo.fr

* LORRAINE VITRES
9C, rue du Canal
Vitrerie - miroiterie
MACIEJEWSKI Yves
© 03.87.66.80.03
Fax : 03.87.50.37.56
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o SAUR SOCIETE D'AMENAGEMENT URBAIN
ET RURAL
15, rue des Martyrs de la Résistance
Captage, traitement et distribution d'eau
GAVIOLLI Etienne
©03.83.26.52.32
Fax : 03.87.52.16.19

o ERDF-GRDF SERVICES - AGENCE DE METZ
6, rue du Général Franiatte
Accueil Gaz Naturel Raccordement et Conseils :
© 0810 224 000
Agence clientéle - dépannage gaz.
© ERDF: 0810.800.801
© GRDF: 0800 47 33 33
FESSARD Didier

* ERDF GRDF SERVICES METZ-LORRAINE
Allée Philippe Lebon BP 80428
Distribution d'électricité et de gaz
FESSARD Didier

VEHICULES, TRANSPORTS
ET COMMUNICATIONS

o LA POSTE
39, rue du Président J.F. Kennedy
Courrier, banque postale
MEUNIER Florence
© 36.31
Fax: 03.87.68.10.87

° LA POSTE
16, rue de I'Hotel de Ville
Courrier, banque postale
MEUNIER Florence
© 36.31
Fax : 03.87.62.89.79
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e ACTION AUTO
98, rue de Pont-a-Mousson
Achat, vente véhicules toutes marques
TYKO Raphaél
©03.87.52.90.90
Fax: 09.71.70.26.22
E-mail : actionauto@orange.fr
Web : http://www.actionauto.fr

GARAGE MONTIGNY

8, rue Saint Exupéry

Achat, vente, réparation véhicules toutes marques
BALCI Engin

©03.87.37.55.09

©06.71.79.91.05

E-mail : garage.montigny@gmail.com

APEX

124, Chemin de Blory

Commerce de véhicules automobiles
JOLI Pascal

© 06.61.75.16.00

STAR AUTO

5, rue d'Aquitaine

Commerce de véhicules d'occasion
LAURENT Didier

© 03.87.50.64.41

VDR AUTO ALEXANDRE

60, rue du Général Franiatte
Commerce de véhicules et réparation
ALEXANDRE Jean-Frangois

© 03.87.62.64.51

BEAUTY CARS CENTER

4, rue aux Saussaies des Dames

Lavage ae véhicules, traitement de carosseries,
pose de films de protection solaire

ERZ Jean-Michel

©03.87.64.14.85

©06.81.73.24.52

E-mail : beautycarscenter@aol.com

Web : http://www.beautycarscenter.fr

RAPID'AUTO

71, rue des Volontaires

Réparation automobiles toutes marques,
carrosserie et mécanique

BETTINGER Georges

© 03.87.68.32.35

o NET EXPRESS AUTOMOBILE
50, rue Au Sugnon
Réparation et entretien de véhicules
ARBOGAST Maurice
©06.68.31.94.46

¢ S.N.C.F. - MAINTENANCE DE MATERIEL
20, rue Saint-Victor
Maintenance de mateériel ferroviaire - fret
SCHMITT Pascal
© 03.87.38.80.23
Fax : 03.87.38.87.95

* TRANSPORTS BERG
12, rue aux Saussaies des Dames
Déménagements
BERG Roger
© 03.87.62.21.29

* BNJ TRANS'DEP
8, rue de la Victoire
Dépannage électroménager a domicile, transport
routier de marchandises (vos achats sur internet,
en magasin, de particulier a particulier,...)
JOUTET Jacques
©06.41.70.29.10
E-mail : joutet.jacques@neuf.fr

FABRICATION DE MATERIEL

e METZ EMMANUEL
9, rue des Myosotis

Alarme, surveillance: systemes (vente, installation)

METZ Emmanuel
©06.18.07.74.94

e CHAUSSURES ORTHOPEDIQUES G'SELL
178, rue de Pont-a-Mousson
Fabrication de chaussures et semelles
orthopédiques
KAUFLING Philippe
© 03.83.55.10.42
Fax : 03.83.55.62.90
E-mail : gsell.kaufling@wanadoo.fr
Web : http://www.gsell-ortho.com

o KERAMOS
221, rue de Pont-a-Mousson
Laboratoire de prothéses dentaires
DALY Jacques
©03.87.63.08.52
Fax : 03.87.66.24.25

o LABORATOIRE DE PROTHESES DENTAIRES
ANTOINE
1, rue des Roses
Laboratoire de prothéses dentaires
ANTOINE André
© 03.87.63.82.99

e LABORATOIRE DE PROTHESES DENTAIRES
1, rue du Gibet
Laboratoire de prothéses dentaires
METRA Jean Luc
© 03.87.63.61.28

*MB2A
49, rue Albert Bosch
Création enceintes acoustiques et amplificateurs
d tubes
BADONNEL Marie-Lagtitia
©07.77.36.24.77
E-mail : contact@mb2a.com
Web : http://www.mb2a.com

FABRICATION DE BIENS DE
CONSOMMATION COURANTE

e FEUILLES DE MENTHE
18, rue de Reims
Edition d'un magazine gratuit pour les familles,
vente d'espaces publicitaires
CLEVENOQT Anne
©06.83.53.70.52
E-mail : annex.clevenot@wanadoo.fr

o IMPRIMERIE CARACTERES
44, avenue Robert Schuman
Imprimerie
FRELING Christian
© 03.87.63.99.60
E-mail : caracteres02@wanadoo.fr
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o FAIRE PART D'UN JOUR
104, rue de Pont-a-Mousson
Imprimerie sur mesure, faire part mariage,
naissance, aeuil, efc.
LORBER Christelle
© 03.87.65.34.41
©06.10.41.48.10
E-mail : fairepartdunjour@yahoo.fr
Web : http://www.fairepartdunjour.com

o | 'ATELIER DE PHOTOLOR
99, rue de Pont-a-Mousson
Photographie publicitaire
WATIER Eric
©03.87.20.01.43

* REPRO MOSELLE
29, rue de Pont-a-Mousson
Reprographie, impression numérique, photocopie,
reliure, plastification
ALl Fesal
© 03.87.36.28.81
E-mail : repro.moselle@free.fr

* DECOR 57
2, rue Joseph Cressot
Décoration d'intérieur - faux plafonds BARRISOL
WOLFF Guy
©03.87.62.41.54
Fax : 03.87.56.16.17

 HOME DOMI DECO
15, rue du Général Franiatte
Décoration d'intérieur-tissus, voilages, stores,
papiers peints, tapis
RIGARD Dominique
©03.87.32.47.74
E-mail : domideco@ifree.fr

o ACANTHE ET OR
13, rue Saint Ladre
Restauration de tableaux, dorure a la feuille d'or,
polychromie
SCHIED Sylvie
© 03.87.18.94.51
©06.14.42.59.19
E-mail : acantheor@gmail.com

e HENRY DECORATION
68, rue de Pont-a-Mousson
Tapissier-décorateur
HENRY Daniel
©06.11.21.24.26
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¢ ETS DORON
2, rue du Haut-Rhéle
Tapissier-décorateur, agencement d'intérieur
DORON Bernard
© 03.87.18.58.20
© 06.86.77.45.11
E-mail : bernard.doron@wanadoo.fr

COMMERCE DE GROS
ET INTERMEDIAIRES
DU COMMERCE

o ACEB
33, rue Saint Ladre
Caisses enregistreuses et informatique
(vente et s.a.v)
CHEMIN Gilbert
© 03.87.62.67.94
Fax : 03.87.62.54.16
E-mail : contact@aceb.fr
Web : http://www.aceb.fr/

FRANCE GOMMAGE

24, rue des Martyrs de la Résistance
Commerce de gros de fournitures
et équipements industriels
CHABIRAND Brigitte
©03.87.55.80.17

SCHELOR

78, rue de Frescaty

Fournitures pour essuyage de machines
SCHELTIEN Dominique
©03.87.62.73.94

CLICK PC

331, rue de Pont-a-Mousson
Informatique (vente de matériel)
SCHLIMME Jog|
©03.67.10.00.63
©06.23.43.04.30

Fax : 03.67.10.00.77

E-mail : contact@clickpc.fr
Web : http://www.clickpc.fr

DIBACS NOSAL
3, rue de Saint Quentin

Machines et produits pour I'industrie de la viande

NOSAL Jean
© 03.87.66.13.13
Fax:03.87.66.13.14

¢ INNOVO (AQUABIO)
106, rue de Pont-a-Mousson
Traiternent de 'eau, proposition de fontaines
d eau et pompes de gazeification
WILBOIS Jean-Marie
©03.87.35.99.80
Fax : 09.67.40.99.80
E-mail : innovo-68@yahoo.fr
Web : http://www.innovo-pro.fr

o PLANET IMD
10, rue aux Saussaies des Dames
Agencement de cabinets dentaires et vente
de matériel dentaire et informatique
GRATET Serge
©03.87.18.71.20
Fax : 03.87.18.71.21
E-mail : dentaire.imd@wanadoo.fr

o STELLA PARDO
2, rue Jean-Baptiste Charcot
Vétements (commerce de gros)
GILLES Maria Rosa
©03.87.20.07.50

o ETS ALEXANDRE
178, rue de Pont-a-Mousson
Animaux vivants (commerce de gros)
ALEXANDRE Patrick
© 03.87.62.40.62
Fax : 03.87.63.93.90

o SOCIETE D'EXPLOITATION DES
ETABLISSEMENTS GEORGE
263, rue de Pont-a-Mousson
Produits alimentaires italiens,
fromage et charcuterie
GEORGE Dora
© 03.87.66.50.15
Fax : 03.87.56.03.87

o AU PETIT MARCHE
40, rue du Général Franiatte
Alimentation générale
ROUPRICH Daniel
© 03.57.28.85.96

o L'EPICERIE
50D, rue Saint Ladre
Alimentation générale
FASSAL Hamid
© 03.87.55.40.43

e AU PANIER

2, tue Saint Exupéry

Alimentation générale, dépat de pain,
textile, bibelots

LOHR Charlene

© 09.54.68.73.75

© 07.62.56.10.58

E-mail : charlene579501@hotmail.fr

* MON P’TIT NID BIO
239, rue de Pont-a-Mousson
Epicerie bio
PUGNIERE Arnaud
© 07.85.90.08.43

* NATUR HOUSE
20, rue de I'Hotel de Ville
Equilibrage et rééducation alimentaires
STALDER Philippe
©03.87.50.64.55
E-mail : stalder57@orange.fr
Web : http://www.naturhouse.fr

e GALL PASCAL
44, rue Saint Ladre
Boucher-charcutier-traiteur
GALL Pascal
© 03.87.62.33.64

o GENTILE ANTOINE
24, rue du Général Franiatte
Boucher-charcutier-traiteur
GENTILE Antoine
© 03.87.65.61.44
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* HAAS CLAUDE
10, rue des Martyrs de la Résistance
Boucher-charcutier-traiteur
HAAS Claude
©03.87.63.94.07

¢ RIESTER
54, rue du Général Franiatte
Boucher-charcutier-traiteur
RIESTER Frédéric
© 03.87.62.49.84

o PAIN PATISSERIE AXEL ET HUGO
71, rue de Frescaty
Artisan baguépie-pain-patisserie
PEIFFER Hervé
© 03.87.50.46.55
E-mail : axel151@orange.fr

* AU FOURNIL DE SANDRINE
ET SEBASTIEN POESY
6, rue de Frescaty
Boulanger-patissier
POESY Sébastien
© 03.87.62.54.06

o AU PALAIS LORRAIN
77, rue de Pont-a-Mousson
Boulanger-patissier
VELTER Marc et Francoise
©03.87.66.75.21

© BOULANGERIE PATISSERIE AXEL
7, rue du Général Franiatte
Boulanger-patissier
PEIFFER Hervé
©03.87.62.18.45
E-mail : axel151@orange.fr

* BOULANGERIE PAUL
1bis, rue du Général Franiatte
Boulanger-patissier
GHEZZI Thierry et MEYER Philippe
©03.87.36.33.31
©03.87.75.91.99
E-mail : contact@Iorpaul.fr
Web : http://www.paul.fr

* BOULANGERIE PIDOLLE
16, rue Philippe Colson
Boulanger-patissier
PIDOLLE Chantal
©03.87.66.74.96
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* BOULANGERIE STREIFF
20, rue de I'Hotel de Ville
Boulanger-patissier
STREIFF Emmanuel
© 03.87.56.02.71

DUDOT MICHEL
44, rue Saint Ladre
Boulanger-patissier
DUDQT Jacques
©03.87.65.74.96

FLOREMONT ERIC

248, rue de Pont-a-Mousson
Boulanger-patissier
FLOREMONT Eric

© 03.87.66.92.73

LA GRANGE AUX PAINS

223, rue de Pont-a-Mousson
Boulanger-patissier

PRUVOST Rémi
©03.87.65.59.54

E-mail : lagrangeauxpains@free.fr

SYLVIE ET MICHEL CESSE
6, rue Saint-Exupéry
Boulanger-patissier

CESSE Michel
©03.87.32.81.35

Fax : 03.87.32.85.06

ARTISAN RONDE DES PAINS PANOU
45, avenue Robert Schuman
Boulanger-patissier-chocolatier

PANOU Kodjo

BOULANGERIE PANOU

29, rue du Président J.F. Kennedy
Boulanger-patissier-chocolatier
PANOU Kodjo

© 03.87.62.51.04

AU FOURNIL KENNEDY

35, rue du Président J.F. Kennedy
Dépat de pain, sandwichs, patisseries,
pizzas & emporter

DI GIUSEPPE Franco
©03.87.16.45.03

FRERES JACQUES

296bis, rue de Pont-a-Mousson
Pain, viennoiserie, snacking
VARENNE Jacques

© 03.87.15.18.56

o DELICES D'ALSACE
54A, rue du Général Franiatte
Pétissier-confiseur-chocolatier-boulanger
GLESS Gisgle
©03.87.63.75.18

e DAMGE BRUNO
179, rue de Pont-a-Mousson
Patissier-glacier-confiseur
DAMGE Bruno
©03.87.63.23.30

o ALDI
143, rue de Marly
Supermarché
DESPRETZ Frédéric

e PETIT CASINO
25, rue de Pont-a-Mousson
supermarché
ANDRIEU Kévin et MAEGHT Mélanie
© 03.87.38.05.57

e SUPER U
28, Rue de Nomeny
Supermarché
LORIDON Pigrre-Olivier
©03.87.63.45.93
Fax : 03.87.50.68.40

e SUPERMARCHE COCCINELLE
8, place Joseph Schaff
Supermarché
JACOB Franck
© 03.87.66.61.77

© PRETTYSWEET
16, rue Saint Ladre
Traiteur sucré-salé, gateaux a théme

sur commande, ateliers de patisserie, boutique

BARNOLE Audrey

Port. : 06.14.14.77.84

E-mail : audreybarnole@gmail.com
Web : http://www.prettysweet.fr

e SOMMELLERIE DE FRANCE
245, rue de Pont-a-Mousson
Vins, alcools, spiritueux, coffrets
CEZARD Alexandre
© 03.87.63.08.33

* BROCS EN STOCK
7, rue Saint André
Achat-vente d'objets mobiliers anciens
LAY Philippe
© 03.87.36.65.31
©06.77.81.98.70
E-mail : philippelay@wanadoo.fr

LILOULETTE

Cadeaux personnalisés pour les enfants
(livres, CD, etc)

CREMA Fabienne

©06.51.48.40.20

E-mail : info@liloulette.com

Web : http://www.liloulette.com

PURE LIFE

8, place Joseph Schaff (galerie Coccinelle)
Cigarettes électroniques

HABILI Mehdi

©06.38.97.06.19

E-mail : purelife57000@gmail.com

RACE AND SHOP

11, rue des Ponts

Décoration adhésive, tuning
EBERHARDT Hervé
©03.87.6671.26
©06.81.80.20.03

E-mail : info@raceandshop.com
Web : http://www.raceandshop.com

PASSTIME
5, rue du général Franiatte
Edition et commercialisation d'un guide donnant

acces a de fortes réductions dans des restaurants,

loisirs et commerces mosellans

SCHECK Sébastien et GAUTHIER Romuald
© 03.57.28.76.57
©06.70.11.18.59

Fax : 03.57.28.76.37

E-mail : 57@passtime.eu

Web : hitp://www.pastime.eu

AEROPOELES

13, rue du Général Franiatte

Poéles, pompes a chaleur, climatisation
PAUL Daniel

©06.84.56.13.16

E-mail : aeropoeles@gmail.com
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e AJ COLOR
11, rue des Ponts
Publicité adhésive, aécoration, stickers
EBERHARDT Hervé
© 03.87.66.71.26
© 06.81.80.20.03
E-mail : ajcolor@neut.fr
Web : http://www.ajcolor.fr

o CLINIQUE DE LA MACHINE A COUDRE
89, rue de Pont-a-Mousson
Machine a coudre-vente et réparation
multimarques-accessoire- fils-logiciels
de broderie-cours de couture et patchwork
LALLEMENT Etienne
© 03.87.50.40.43
Fax : 03.87.50.40.43
E-mail : couturest@aol.com

o TEDI GROUPE DIGITAL
75, rue de Pont-a-Mousson
Télgviseurs, HI-FI, vidéo, micro-informatique
GENTILE Didier
© 03.87.50.54.55

o VSD FLEURS
93, rue du Général Franiatte
Fleuriste
JOST Alexandre
© 06.12.83.26.63
E-mail : alex.in57@hotmail.fr
Web : http://www.homeflowers.eu

* RAPID'FLORE
238, rue de Pont-a-Mousson
Fleuriste libre-service et personnalisé 7j/7
GOUTIER Christine
©03.87.52.13.23
©03.87.52.13.01
E-mail : rapidflore.metz@orange.fr
Web : http://www.lafleuriste.fr

o JOSEE FLEURS
25, rue du Général Franiatte
Fleuriste-décorateur
BARTHEL Bertrand
© 03.87.63.45.70
Fax : 03.87.55.28.67
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o SCHMELZ PIERRE
20, rue du Cimetiere
Fleuriste-horticulteur
SCHMELZ Pierre
© 03.87.63.78.83
Fax : 03.87.63.68.66

e CULTURE INDOOR
39, rue du Général Franiatte
Tableaux et murs végétaux, matériel de jardinage
d'intérieur
SPRUNCK Davy
© 03.87.50.67.94

* BOUTIQUE ECLATS
8A, rue de I'Hotel de Ville
Bijoux, cadeaux et accessoires
KIEFFER Valérie
©06.31.87.39.65

e CONFORTEL
40, avenue Robert Schuman
Décorateur cuisiniste, salles de bain, dressings,
placards, meubles hi-fi
LACOTE Jean-Michel
©03.87.38.97.75
Fax : 03.87.69.16.32
E-mail : ste-confortel@wanadoo.fr
Web : http://www.confortel.eu

¢ OPTIQUE LUPUS
28, rue de Nomeny - Centre Com. SUPER U
Optique
LUPUS Jean Stéphane
©03.87.62.14.00

¢ OPTIQUE MOISE
101, rue de Pont-a-Mousson
Optique médicale
CLAUDE Emmanuel
© 03.87.65.70.03

* OPTIQUE MONTIGNY
9C, place Joseph Schaff
Optique médicale et de protection
VIDON Thierry
© 03.87.50.74.37

¢ OPTIQUE SERIS
3, rue de Pont-a-Mousson
Optique médicale, vente et réalisation
d'équipement optique
SERIS Guillaume
©03.87.36.80.87
Fax : 03.87.50.22.90
E-mail : direction@optique-seris.com

OPTI'S

8B, rue de I'Hotel de Ville

Optique-réparation toutes montures de lunettes-
Spécialiste en micro-soudure

VIOLIER Gérard

© 03.87.38.51.51

Fax : 03.87.38.51.55

OPTIQUE FRANIATTE

16, rue du Général Franiatte

Optique, optométrie, contactologie

KOELSCH Yann

© 09.83.43.42.25

©07.61.32.16.16

Fax : 09.81.38.95.25

E-mail : optiquefraniatte@gmail.com

Web : hitp://www.facebook.com/optique.franiatte

PATRICK SECCO PHOTOGRAPHISTE
49, rue de Pont-a-Mousson
photographe (entreprise, mariage, ...),
infographiste (création et mise en page)
SECCO Patrick

©03.87.65.64.75
©06.80.17.91.24

E-mail : patrick.seccol@gmail.com

Web : http://www.patricksecco.com

LES STUDIOS FLORENT DONCOURT
ET ASSOCIES

24, rue de 'Hotel de Ville

Photographe studio et reportage
DONCOURT Florent
©03.87.18.09.46
©06.08.88.39.99

Fax : 03.87.18.09.47

E-mail : studio-doncourt@orange.fr

e PHARMACIE BATTISTON
22, rue du Général Franiatte
Pharmacie
BATTISTON Gabriel
©03.87.63.63.93
Fax : 03.87.65.33.74

 PHARMACIE BEAUDOUIN
45, rue du Général Franiatte
Pharmacie
BEAUDOUIN Benoit
©03.87.63.39.00
Fax : 03.87.66.59.44

e PHARMACIE DALLY
104, rue de Marly
Pharmacie
DALLY Frangoise
© 03.87.63.57.50

 PHARMACIE JEANMAIRE
22, rue de I'Hotel de Ville
Pharmacie
JEANMAIRE Philippe
© 03.87.62.40.03

* PHARMACIE SAINT CHRISTOPHE
301, rue de Pont-a-Mousson
Pharmacie
TRUSSART Bertrand
©03.87.66.49.93

* PHARMACIE SERRIER
56, rue de Pont-a-Mousson
Pharmacie
SERRIER Jean-Jacques
© 03.87.62.54.17

o LIRE A TOUT PRIX
180, rue de Pont-a-Mousson
Achat, vente et échange de livres d'occasion
YVES Margot
©03.87.18.86.38
E-mail : margot.yves2@Ilaposte.net

* TOTEM
241, rue de Pont-a-Mousson
Tabac-presse
HEGWEIN Lionel
©03.87.66.73.38

e TABAC FRANIATTE
11, rue du Général Franiatte
Tabac-presse-binbeloterie
REY Ramon
© 03.87.66.46.67
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o MAISON DE LA PRESSE FRANIATTE
56, rue du Général Franiatte
Tabac-presse-librairie-loto
GANDAR Philippe
© 03.87.66.36.72

* TABAC MERMOZ
1, rue de Frescaty
Tabac-presse-loto-licence 1
LAVALLEE Véronique
©03.87.62.72.03
E-mail : dnysp@neut.fr

© TABAC COLSON
4, rue Philippe Colson
Tabac-presse-loto-PMU-boissons
BOUMEDIENE Sanaa
© 03.87.50.57.00
E-mail : tabacgebril@orange.fr

e LE BELVEDERE
9B, place Joseph Schaff
Tabac-presse-papeterie
DATI Roland
© 03.87.50.76.56

o LE BOTANIQUE
13, rue de Pont-a-Mousson
Tabac-presse-papeterie
CONRAD Corinne
© 03.87.66.99.26
Fax : 03.87.68.02.84

o TABAC LES FRICHES
46, avenue Robert Schuman
Tabac-presse-papeterie
FOUCHER Patrick
© 03.87.69.12.35

o CHANTAL B.
29, rue de Pont-a-Mousson
Dépot-vente vétements femme et enfant
BELVOQIX Chantal
©03.72.13.61.85

o AUX DOIGTS DE FEE
9A, place Joseph Schaff
Lingerie, prét-a-porter
DEFERT Patricia
©03.87.66.83.30
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¢ PILARCZYK CHRISTIAN
102, rue Saint Ladre
Maitre tailleur (homme-femme)
PILARCZYK Christian
©03.57.28.61.71
©06.16.60.16.09

e COR'IN BOUTIQUE
28, rue de Nomeny - Centre Com. SUPER U
Prét-a-porter féminin
PARISET Corinne
© 03.87.69.12.82

o EST TISSUS
47, avenue Robert Schuman
Tissus haut de gamme - atelier de couture
CHEVRE Marie-Louise
© 03.87.63.55.63
Fax : 03.87.55.20.40

* POM D'AMOUR
9, rue Meurisse
Vetements neufs grandes marques a petits prix
pour enfants de la naissance a 14 ans; location
e matériel de puériculture
CATALA Virginie
©09.51.78.22.90
©06.63.00.71.16
E-mail : contact@pom-damour.fr
Web : http://www.pom-damour.fr

CAFETIERS, HOTELIERS,
RESTAURATEURS

e K BISTROT
10, rue des Roses
Bar d'ambiance
SOUPLY Sarah
© 06.45.47.67.52

* BAR LE SAINT CHRISTOPHE
283, rue de Pont-a-Mousson
Bar restaurant
DUTAS Franck et BIGARD Sandrine
© 03.57.28.91.70
© 06.08.67.79.86

* BAR FRESCATY
24, rue du Général Franiatte
Café-bar
GUBINELLI Danielle

o CAFE DE L'ETOILE
52, rue Saint Ladre
Café-bar
PALMIERI Giovanni
© 03.87.63.93.72

* CLUB AMOS

45, rue du Président J.F. Kennedy

Café-bar
BURI Serge
©03.87.66.67.66

e LE BAR MODERNE
12, rue de I'Hotel de Ville
Café-bar
MERSON Eric
© 03.87.65.33.18

¢ LE MIROIR
88, rue de Pont-a-Mousson
Café-bar
ANTEZAK Stéphanie

o LE VIRGINIE
24A, rue de I'Hotel de Ville
Café-bar
STRAUB Sébastien
© 03.54.62.56.40

o SK BAR
29, rue des Loges
Café-bar
MASIA Salvatore
© 03.87.55.85.11

o CAFE DE L'HIPPODROME
34, rue du Général Franiatte
Café-bar-PMU
BONK Pierre
©03.72.13.53.98

o PUB SAN SIRO
118, rue de Pont-a-Mousson
Pub, bar karaoké
SZCZEPANIAK Robert
© 03.54.44.38.99
© 06.30.88.71.58

e LA VILLA ROUGE
39, rue de Pont-a-Mousson
Restaurant - discothéque
GOYER David
©03.87.66.91.30
Fax : 03.87.66.12.28
E-mail : contact@Ierouge.fr
Web : http://www.lerouge.fr

¢ ELIOR ENTREPRISES
16, rue de I'Hotel de Ville
Restauration de collectivités
OLLINGER Lionnel
© 03.87.63.58.36
Fax : 03.87.63.20.65

o LE BETTY'S
14, rue Saint Ladre
Café-restaurant
MORENA Yasmine
© 03.54.21.33.09

o LE TERMINUS
277, rue de Pont-a-Mousson
Café-restaurant
SKORACKI Nadine
© 03.87.63.88.28

e CHEZ GEORGES
73, rue de Pont-a-Mousson
Restaurant
BLAISE Georges
© 03.87.55.03.36
© 06.25.45.60.47
Fax : 03.87.55.03.36
E-mail : annick@restaurant-chez-georges.fr
Web : http://www.restaurant-chez-georges.fr

o LITTLE GRILL
116, rue de Pont-a-Mousson
Restaurant
VION Denis
© 03.87.50.43.07
© 06.80.58.21.65
E-mail : little.grill@sfr.fr

o LE RHIAD 2
231, Rue de Pont-a-Mousson
Restaurant (spécialités algériennes)
BOUCHAREB Mohamed
©03.87.50.48.48

* ROYAUME DU SIAM
25, rue des Etats-Unis
Restaurant thailandais
SAUNIER Ludovic
© 03.87.17.02.05
E-mail : contact@royaumedusiam.fr
Web : http://www.royaumedusiam.fr
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e CHEZ LOUISE
278, rue de Pont-a-Mousson
Bar, snack, restaurant, soirées a théme
(w.e sur réservation)
PILLA Sabine
© 03.87.18.57.06
E-mail : chezlouise18@orange.fr

e LA MAISON DU P'TIT PATE
21, rue des Jardins sous la Fontaine
Fabrication artisanale et vente de patés lorrains,
tourtes, terrines, ...
(exclusivement sur commande)
GONCALVES Patrick
© 03.54.62.94.63
©06.74.85.81.53
E-mail : bassespierre@gmail.com

* SNACK PRESTIGE
91, rue de Pont-a-Mousson
Kebab, sandwiches a emporter
KILICASLAN Cihan
© 03.87.56.07.47

o PASTA IN FESTA
179, rue de Pont-a-Mousson
Pizzas au feu de bois, bar a pates, salades,
sandwiches, desserts, a emporter
DE CICCO Domenico
© 03.87.56.94.53

* DOMINO'S PIZZA
110, rue de Pont-a-Mousson
Pizzas (livraison et vente a emporter)
HENTZEN Michel
© 03.87.50.65.66
Fax : 03.87.50.65.10

* PORTA NOVA
3, rue du Général Franiatte
Pizzas (livraison et vente a emporter)
KHENISSI Mourad
©03.87.55.86.72
©06.50.16.27.70

o LE STROMBOLI
193, rue de Pont-a-Mousson
Pizzas a emporter, salades, boissons
DURAND Cédric
© 03.87.63.58.95
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o PASTA PIZZA HOUSE
2, rue Marc Seguin
Pizzas et pates a empoter et en livraison
GARTISER Olivier et PINIS Marcin
© 03.87.50.25.29
©06.76.76.15.54
E-mail : pastapizzahouse@gmail.com
Web : http://www.pasta-pizza-house.fr

* ROYAL KEBAP
1, rue de Frescaty
Pizzas, kebap (vente sur place et a emporter)
KOCA Fatih
©03.87.65.21.78

e A L'ANCIENNE
4, rue Saint Exupéry
Pizzéria, restauration rapide
BELAL Mustapha, MULLER Charles
© 03.87.56.65.50
E-mail : mullercharles@hotmail.fr

* MARGA PIZZA
1, rue Saint Exupéry
Restauration rapide
MATHIEU Nicolas et DELOBEL Fabien
©03.87.38.00.38
©06.89.26.74.40
Web : http://www.margapizza.fr

* MONTIGNY KEBAB
43, rue du Président J.F. Kennedy
Restauration rapide
BOUAZZA Loic
© 03.87.32.58.11

e PIZZA HUT
53, rue de Pont-a-Mousson
Restauration rapide
MIROT Cédric
©03.87.62.39.88
E-mail : sarlremigio@gmail.com

e ESPACE PIZZA
1593, rue de Pont-a-Mousson
Restauration rapide (pizzas, salades,
pates, paninis, hamburgers)
SALEM Miladi

©03.87.52.28.69
E-mail : miladi.dominos@gmail.com

e THE CROQ'
8, place Joseph Schaff
(galerie commerciale Coccinelle)
Salon de thé, dépot de pain, sandwicherie
HABILI Ahmed
©07.85.59.11.29

o LE BON KIF
77, rug de Pont-a-Mousson
Sanawichs divers, pates, pizzas, couscous,
palisserie (sur place, a emporter ou livraison)
BEN RHIM Mohamed
©03.87.16.68.93

o LE BOSPHORE
182, rue de Pont-a-Mousson
Snack-kebab-restauration rapide
HAN Cengiz
©03.87.62.18.18

¢ L'ORIGAN
32, rue du Général Franiatte
Snack-pizzas a emporter
SAVAS Hiiseyin
©06.11.73.26.83

o SNACK EXPRESS
31, rue de Pont-a-Mousson
Snack, kebab, spécialités turques
OKUTAN Aydin
©06.61.99.17.07

¢ BIR CLAUDE
61, rue de Reims
Commissaire aux comptes
BIR Claude
©03.87.63.73.13

e B2A AUDIT ET CONSEIL
3, rue Erckmann-Chatrian
Commissariat aux comptes
PETTE-GOULLET-SCHNEIDER-SIMONIN
©03.87.56.49.00
Fax : 03.87.56.49.01

e CABINET BERRADA
6, rue du 11 novembre
Expertise comptable
BERRADA Mohamed
© 03.87.63.21.81

o CABINET FRANIATTE
311, rue de Pont-a-Mousson
Expertise comptable
FRANIATTE Jean-Pierre
© 03.87.62.85.25
Fax : 03.87.62.85.26

* LOREX SA
3, rue Erckmann-Chatrian
Expertise comptable
PETTE-GOULLET-SCHNEIDER-SIMONIN
© 03.87.56.49.00
Fax : 03.87.56.49.01

o CABINET HERDE CASPAR SARL
31, rue des Coudriers
Expertise comptable et commissariat aux comptes
HERDE Fabrice
© 03.87.62.23.91
Fax : 03.87.56.00.42

¢ |.S.S. HYGIENE SERVICES
12, rue des Etats-Unis
Dératisation, désinsectisation, aégorgement
d'eaux usées
ANTONI Jean-Frangois
© 03.87.62.16.31

o ACCES CLEAN
16, rue du Gibet
Nettoyage
GODINEAU Laurent
© 03.87.66.51.33

o WASH AND CO
133, rue de Marly
Nettoyage
PEDE Cindy
©03.87.62.70.83

o SERRES JEAN-CLAUDE
198, rue de Pont-a-Mousson
Nettoyage courant des batiments
©06.13.48.27.25
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o ALS ENTRETIEN
21, rue du Général Pougin
Tous travaux de nettoyage
(commerce, entreprise, particulier)
SOUSA Aurea Lucia
©06.20.93.37.69
E-mail : aureasousa@hotmail.com

o [FON ASSIST
8, place Joseph Schaff
(entrée 130 rue de Pont-a-Mousson)
Centre de réparation Iphone, lpad, Mac
ZIMMER Karine
© 06.42.54.58.56
E-mail : contact@ifonstore.com
Web : http://www.ifonstore.com

o YELLIS SERVICES
76, rue Saint Ladre
Hébergement internet
DO REGO Emmanuel
©03.87.69.95.32
E-mail : www@yellis.net
Web : http://www.yellis.net

* DOCTEUR ORDINATEUR
331, rue de Pont-a-Mousson
Informatique
(dépannage, formation, assistance)
SCHLIMME Jogl
© 03.67.10.00.63
© 06.23.43.04.30
Fax : 03.67.10.00.77
E-mail : contact@clickservices.fr

o ENAIP - ACLI
58, rue de Pont-a-Mousson
Informatique (formation)
BERTRAND Pascal
© 03.87.62.19.04
Fax : 03.87.65.45.19

o SEULIN CHRISTIAN
16, rue du Haut-Rhéle
Informatique (maintenance, dépannage)
SEULIN Christian
©03.87.18.83.06
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¢ CERIGO
4, rue Jean Claude Ponsard
Informatique (prestation de services
aux professionnels)
SIBILIA Martial
© 03.87.65.70.55
Fax : 03.87.65.70.56
E-mail : info@cerigo.net
Web : http://www.cerigo.net

LC CONSEIL IT

10, rue de I'Entente

Informatique (prestation de services)
LUJA Daniel

©03.87.18.97.76

© 06.87.59.62.61

E-mail ; chierchia@Iccit.eu

Web : http://www.lcconseilit

TROTTI'NET

42, rue de la Petite Moselle

Informatique (réalisation de sites internet)
DUTHQY Cyrille

©03.87.18.75.15
©06.12.90.47.38

E-mail : trottinet@trottinet.fr

Web : http://www.trottinet.fr

IMAGE

11, rue de la Prévoté

Informatique (traitement de données)
GOUAILLE Jean-Pierre
©03.87.65.52.32

PC COOLING SOLUTIONS

9A, rue du Canal

Informatique

(vente, réparation, tuning, formations)
MACIEJEWSKI Olivier
©03.87.63.88.40

Fax : 03.87.50.37.56

E-mail : postmaster@pcs-boutique.fr
Web : http://www.pcs-boutique.fr

SAMU INFORMATIQUE

31, rue du Général Franiatte
Informatique (dépannage, installation,
création de sites)

SALMON Gilles

© 09.84.58.99.58

E-mail : contact@samu-info.com
Web : http://www.samu-info.com

o SAUMIER HERVE
16, rue de I'Hotel de Ville
Avocat
©03.87.18.42.00
Fax : 03.87.18.42.01
E-mail : saumier_vuillaume-avocats@orange.fr

VUILLAUME STEPHANE

16, rue de I'Hotel de Ville

Avocat

©03.87.18.42.00

Fax : 03.87.18.42.01

E-mail : saumier_vuillaume-avocats@orange.fr

HAUBOURDIN ERIKA

16, rue de I'Hotel de Ville

Avocate

© 03.87.18.42.03
©06.61.13.73.90

Fax : 03.87.18.42.01

E-mail : e.haubourdin.avocat@hotmail fr

TREIZE ET MAHLER

8, rue Franchet d'Esperey

Notaires

TREIZE Catherine et MAHLER Jean
© 03.87.69.69.00

Fax : 03.87.56.92.70

CABINET BENEDIC

93, rue de Pont-a-Mousson
Agence immobiliere

BENEDIC Thierry

© 03.87.50.22.22

Fax : 03.87.50.17.22

E-mail : benedic@benedicsa.com
Web : http://www.benedicsa.com

GUERRISI ANTOINE

204, rue de Pont-a-Mousson
Architecte

© 03.87.65.45.74

Fax : 03.87.65.64.41

MOHORIC JEAN-LOUIS
47, rue de Frescaty
Architecte

© 03.87.50.25.25

Fax : 03.87.50.64.61

* POLO ARCHITECTURE
7, rue Vénizelos
Architecte
POLO Hélene
©06.64.76.29.96

* ROSENBLUM SIMON
27, rue Charles de Gaulle
Architecte
© 03.87.75.18.63

o VILLANT GEORGES
271, rue de Pont-a-Mousson
Architecte
©03.87.66.49.96
Fax : 03.87.66.54.95

e DECRETON HERVE
18, rue Général Pougin
Architecte d'intérieur - fresques - trompe-1'oeil
©03.87.50.74.00

¢ A.G.S. ARCHITECTURE
(ATELIER GEORGES SIMONETTA
ARCHITECTURE)
50, rue du Gibet
Architecte DPLG
SIMONETTA Georges
©03.87.36.47.17
©06.89.80.92.57
E-mail : gsimonettal@gmail.com

e CABINET DE CONSEIL MANAGER DE DEMAIN
86, rue de Reims
Cabinet de conseil en Ressources Humaines,
gestion des risques psychosociaux, formations
PIRAUDON Elsa
©06.23.80.65.13
E-mail : elsa.piraudon@yahoo.fr
Web : http://www.managerdedemain.com

o CHRISTIAN BECKER CONCEPTION
24, rue des Coudriers
Communication
BECKER Sylvie
© 03.87.56.04.52
Fax : 03.87.55.02.69
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MANNA ELIT CONSULTING

81, rue Saint Ladre

Conseil aux entreprises, formation, audit,
fransactions immobilieres

BARDELLER Jean-Marc, PALAZZO Joseph
©06.20.14.94.50
©06.37.98.60.15

Fax : 09.83.20.83.38

E-mail : contact@mannaelit.fr

Web : http://www.mannaelit.fr

ALTERVAL SARL

4, rue Grange le Mercier

Conseil et formation en maintien et transfert
de connaissances

MORLET Gilbert et BOUADROUNE Grégory
©03.87.15.77.84

©06.03.37.06.45

Fax : 03.87.38.25.43

E-mail : gmorlet@alterval fr

Web : http://www.alterval.fr

JOLY JEAN-LUC

3, impasse Charles Gautiez

Conseils et accompagnement personnalisés
(entretien d'embauche, management, efc.)
JOLY Jean-Luc

© 06.72.69.51.65

HEITZ CHRISTIAN

15, rue du Général Gouraud
Conseil en sécurité du travail
HEITZ Christian

© 03.87.62.71.08

UBIQ SYSTEM

15, rue de Saint Quentin

Sécurité (vente et installation de Systemes
d'alarme et de surveillance)

BOLZE Serge

©06.10.64.49.90

ACROPOLIS SANTE-SOCIAL

14, rue de la Prévoté

Santé-social : formation, évaluation interne
et externe, suivi V.A.E., prépa concours
HERMAND-PERRIN Nadia
©06.72.71.77.33

© 06.99.57.08.88

E-mail : acropolis.sante-social@laposte.net
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o SARL WINTERS
11, rue du Paquis
Conseil en gestion de patrimoine
WINTERSTEIN Guy
©03.87.66.90.06
©06.75.86.49.30
E-mail : guywinter@wanadoo.fr
Web : http://www.gfe-epargne-retraite.com

ASS ENVIRONNEMENT

29, rue du Général Franiatte

Assembleur systémes solaires, études et conseil
(thermique, photovoltaique), chaudiéres et poéles
a granulés bois

CHERIGUENE Najima

©03.87.64.19.55

©06.09.51.85.35

E-mail : ass.environnement@orange.fr

HIRTZ MARCEL ET ALAIN

29, rue de Pont-a-Mousson

Experts fonciers aupres de la Cour d’Appel de Metz
HIRTZ Alain

©03.87.65.70.32

Fax : 03.87.63.80.50

EVOLUBAT

121, rue de Pont-a-Mousson
Ingenierie, études techniques
©03.87.52.59.70

S-PERIDE

17, rue de I'Entente

ingenierie, études techniques, controles
en environnement

FACEN Sonia

©03.87.18.52.48

S.LILM.O.

60, rue du Pétural I'Evéque

Innovation et ingénierie en machines outil
FROMHOLZ Christian
©03.55.80.27.41
©06.12.54.99.44

Fax : 03.59.03.90.02

E-mail : s2imo@free.fr

e AGENCE CARRARA
1, rue du Baron de Courcelles
Agence immobiliere
CARRARA Martine
© 03.87.69.10.00
Fax : 03.87.69.09.19
E-mail : info@carrara-immobilier.com
Web : http://www.carrara-immaobilier.com

AGENCE CARRARA

33, rue de Pont-a-Mousson

Agence immobiliére

CARRARA Martine

© 03.87.69.10.00

Fax : 03.87.69.09.19

E-mail : info@carrara-immobilier.com
Web : http://www.carrara-immobilier.com

AGENCE IMMOBILIERE SAINT ELOY
1, rue de Frescaty

Agence immobiliere

STEBE Lionnel

©03.87.38.21.41
©06.62.28.24.08

E-mail : st-eloyimmo2@wanadoo.fr

AGENCE SAINT LOUIS

64, rue de Pont-a-Mousson

Agence immobiliere

CIMINO Vincent, BONADIQ Patrick,
PAPA Francois
©03.87.18.42.69

Fax : 03.87.18.99.93

E-mail : agence-stlouis@wanadoo.fr
Web : http://www.agence-stlouis.fr

IMMOBILIERE SERVICE
200, rue de Pont-a-Mousson
Agence immobiliere
SZAJNERMAN Michel

© 03.87.55.07.14

Fax : 03.87.62.38.99

ORPI

10, rue des Martyrs de la Résistance

Agence immobiliere (transaction, gestion,
location)

DIDIER Dorothée

© 03.87.506.506

©06.74.49.13.96

Fax : 03.87.56.64.23

E-mail : saintjosephimmobilier@orpi.com

Web : http://www.orpi.com/saintjosephimmobilier

o CABINET IMMOBILIER GENTNER

90, rue de Pont-a-Mousson
Agence immobiliére
GENTNER Benjamin
©03.72.13.97.07
©06.51.29.46.85

E-mail : gentner.immobilier@gmail.com

CHAMIELEC JEAN-LUC IMMO CONSEIL

21, rue Albert Bosch
Immobilier

(achat d'immeubles, rénovation, revente)

CHAMIELEC Jean-Luc
© 06.62.11.22.84

E-mail : jean-luc.chamielec@wanadoo.fr

TRIMCO-GROUPE BENEDIC
7, rue de Pont-a-Mousson
Immobilier d'entreprises

LEVY Michel

© 03.87.63.24.31

Fax : 03.87.63.81.50

SCHMITT DIDIER

204, rue de Pont-a-Mousson
Géomeétre expert

SCHMITT Didier

© 03.87.65.29.75

Fax : 03.87.65.30.35

CABINET MELEY STROZYNA
194, rue de Pont-a-Mousson
Géometres experts

MELEY Pascal et STROZYNA Joél
© 03.87.65.35.33

Fax : 03.87.65.35.89

GIRAULT MICHEL
111, rue de Reims
Géometres experts
GIRAULT Michel
©03.87.62.63.70
Fax : 03.87.62.40.50

CALI FREDERIC

18, rue du Général Pougin
Maitrise d'oeuvre

CALI Frédéric

© 06.52.17.46.63
E-mail : cali@economista.fr
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o ETUDES ET CONTRUCTIONS LORRAINE
5, passage Léon Zimmermann
Maitrise d'oeuvre
ZEOLI Lucas
©06.31.03.85.01

o MAISONS CLAUDE RIZZON
119B, rue de Pont-a-Mousson
Immobilier (commercialisation de maisons
individuelles)
RIZZON Jean-Claude
©03.87.63.43.43
Fax : 03.87.65.53.80

° ABACACOM
10, rue du Petit Saulcy
Agence conseil en communication et publicité,
agence web
EINSETLER Lionel
©03.87.20.08.98
©06.60.17.16.24
E-mail : info@abacacom.com
Web : http://www.abacacom.com

° MAGENTA
24, rue de I'Hotel de Ville
Agence conseil en publicité
PEIGNOIS Luc
© 03.87.18.09.46

o PIXEL INK
25bis, rue du Haut-Rhéle
Communication visuelle et graphique
SCHOLL Fabien
©06.99.52.48.10
E-mail : contact@pixel-ink.fr
Web : http://www.pixel-ink.fr

* COLORS
284, rue de Pont-a-Mousson
Publicité par I'objet, marquage sur textile
GUIRAUD Philippe
©03.87.66.37.98
Fax : 03.87.66.27.76
E-mail : philgrd@gmail.com

o HUTT GERARD
11, rue Saint Joseph
Publicité, création graphique, décoration
HUTT Gérard
© 03.87.50.34.24
Fax : 03.87.63.82.81
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o APPARTEMENT 303
25, rue de la Prévoté
Studio de création et de communication, agence web
JOBARD Julien
©03.87.16.24.88
Fax: 09.72.31.09.42
E-mail : contact@appartement303.com
Web : http://www.appartement303.com

e LEROUX OLIVIER
69, rue des Loges
Traducteur
LEROUX Olivier
©06.10.16.19.21

o ALLIANZ
19 bis, place Joseph SCHAFF
Assurances
D'ACHILLE Franco et DUPONT Valérie
©03.87.37.79.40
©06.07.78.71.27
Fax : 03.87.36.19.17
E-mail : 5570601@agents.allianz.fr
Web : http://www.allianz.fr/dachillef

o ASSURANCES ALBERTUS-ALLIANZ
235, rue de Pont-a-Mousson
Assurances
ALBERTUS Alain
© 03.87.63.76.64
Fax : 03.87.55.27.44
E-mail : alain.albertus@agents.allianz.fr

e GROUPAMA
119c, rue de Pont-a-Mousson
Assurances
©0.810.898.717
Fax : 03.87.62.55.70

o HEIM THIERRY
10, rue Meurisse
Assurances
HEIM Thierry
© 03.87.62.38.62
Fax : 03.87.50.50.93

o MAAF ASSURANCES
25, rue des Martyrs de la Résistance
Assurances
GUERRE Loara
© 03.87.52.02.02
Fax : 03.87.52.92.78
E-mail : agence.montigny_les_metz@maaf.fr

MATMUT

10, rue des Martyrs de la Résistance
Assurances

BALLARINI Marjorie
©03.87.66.63.29

MMA-MUTUELLES DU MANS ASSURANCES
102, rue de Pont-a-Mousson

Assurances

FRANZETTI Emmanuel

© 03.87.69.11.06

Fax : 03.87.69.11.09

G.M.F.

325, rue de Pont-a-Mousson

Assurances - garantie mutuelle des fonctionnaires
HANESSE Pierre

©0.970.809.809

Fax : 03.87.74.73.69

HOFMANN PIERRE -
ASSURANCES ET PLACEMENTS
37, rue des Martyrs de la Résistance
Assurances (Agent général, courtage)
HOFMANN Pierre
©03.87.69.03.03

Fax : 03.87.50.72.81

PHASE

37, rue des Martyrs de la Résistance

Assurances (courtage, Spécialisé dans les risques
d'entreprises)

HOFMANN lIsabelle

©03.87.55.14.84

Fax : 03.87.55.81.55

E-mail : phase1@wanadoo.fr

C.C.A.E.

3, rue des Martyrs de la Résistance
Assurances (courtage)
SILBERREISS Albert
©03.87.63.83.24

Fax : 03.87.65.71.71

e ORVALE DIFFUSION
3, rue Erckmann Chatrian
Assurances (courtage)
ROLET Gilles
©03.87.36.87.26
©06.87.66.41.11
E-mail : orvalediffusion@gmail.com

e CUNNINGHAM LINDSAY
14b, rue du Général Franiatte
Assurances
(expertises pour le compte d'assureurs)
LAFONTAINE Michel
©03.87.65.48.78
Fax : 03.87.50.77.06

o AREAS ASSURANCES-DELORME
JEAN-MARC
18, rue de Nomeny
Assurances (n° ORIAS 07032835)
DELORME Jean-Marc
©03.87.37.34.34
Fax : 03.87.37.05.98
Web : http://www.delorme-assurances.com

o GAN ASSURANCES-ERIC ROGOVITZ
1, place Saint Victor
Assurances (n° ORIAS 10 053 175)
ROGOVITZ Eric
©03.87.66.21.30
©06.07.01.88.86
Fax : 03.87.66.29.54
E-mail : eric.rogovitz@gan.fr
Web : http://www.assurances-montigny-metz.gan.fr

e PLURIAL ENTREPRISES
17, place Joseph Schaff
Collecteur du 1% logement
HERTZ0G Maurice
©03.87.63.58.13
Fax : 03.87.56.95.66

¢ CAICL
17, place Joseph Schaff
Gestion de préts et aide aux constructeurs
SILBERREIS Rodolphe
©03.87.63.58.13

o CILEST DEVELOPPEMENT
17, place Joseph Schaff
Participation a toute activité lige au logement des
salariés
BAILLY Jean-Paul
© 03.87.63.58.13
Fax : 03.87.56.95.66

125

¢ B.N.P. PARIBAS
101, rue de Pont-a-Mousson
Banque
DUC Michel
©0.820.82.00.01
Fax :03.87.18.14.45
Web : http://www.bnpparisbas.net

e C.I.C. EST
60-62, rue de Pont-a-Mousson
Banque
FIEDLER Laure
© 03.87.16.67.40
Fax : 03.87.55.98.11
Web : http://www.banquecial.fr

e C.I.C. EST
16, rue des Martyrs de la Résistance
Banque
FIEDLER Laure
©0.820.399.867
Web : http://www.banquecial.fr

o CAISSE D'EPARGNE
19, place Joseph Schaff
Banque
ORION Francis
©0.820.32.05.40
Fax : 03.87.68.12.09
Web : http://www.caisse-epargne.fr

© CAISSE D'EPARGNE
47, rue du Général Franiatte
Banque
TOUSSAINT Martine
©0.820.32.05.41
Fax : 03.87.18.16.09
Web : http://www.caisse-epargne.fr

* CREDIT AGRICOLE
2, place Joseph Schaff
Banque
SCHROEDER Virginie
©03.87.65.18.10
Fax: 03.87.65.18.14
Web : http://www.credit-agricole.fr

o CREDIT AGRICOLE
3, rue du Président J.F. Kennedy
Banque
SCHROEDER Virginie
©03.87.68.30.21
Fax : 03.87.55.98.76
Web : http://www.credit-agricole.fr
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e CREDIT MUTUEL
14, rue des Martyrs de la Résistance
Banque
CHATEAU Dominique
©0.820.00.02.42
Fax : 03.87.56.09.30
Web : http://www.creditmutuel.fr

e CREDIT MUTUEL
37bis, rue du Général Franiatte
Banque
KLEIN Rémy
©0.820.00.00.53
Fax : 03.87.55.99.45
Web : http://www.creditmutuel.fr

e LA BANQUE POSTALE
16, rue de I'Hotel de Ville
Banque
MEUNIER Florence
© 36.39
Web : http://www.labanquepostale.fr

o LA BANQUE POSTALE
39, rue du Président Kennedy
Banque
MEUNIER Florence
© 36.39
Web : http://www.labanquepostale.fr

o L CL LE CREDIT LYONNAIS
155, rue de Pont-a-Mousson
Banque
KACI Audrey
© 03.87.55.57.36
Fax : 03.87.20.04.28
Web : http://www.creditlyonnais.fr

* SOCIETE GENERALE
6, rue de I'Hotel de Ville
Banque
BAUER Julia
©03.87.56.93.04
Fax: 03.87.66.73.95
Web : http://www.societegenerale.fr

* BANQUE POPULAIRE
LORRAINE CHAMPAGNE
19, rue de Pont-a-Mousson
Banque et assurance
JAHN Virginie
©0.890.90.90.90
Fax : 03.87.66.19.89
Web : http://www.bplc.fr

* BANQUE POPULAIRE
LORRAINE CHAMPAGNE
36, rue du Général Franiatte
Banque et assurance
BARBE Romain
©0.890.90.90.90
Fax : 03.87.50.88.35
Web : http://www.bplc.fr

BANQUE POPULAIRE
LORRAINE CHAMPAGNE

11, rue des Martyrs de la Résistance
Banque et assurance

MARCHAND Fanny
©0.890.90.90.90

Fax : 03.87.64.59.10

Web : http://www.bplc.fr

HSBC

1-3, rue des Martyrs de la Résistance
Banque et assurance

©03.87.16.34.20

Fax : 03.87.36.30.91

E-mail : ag-montigny-les-metz@hshe.fr
Web : http://www.hsbc.fr/montigny-les-metz

AUTO ECOLE FRANIATTE
111, rue du Général Franiatte
Auto école

STURTZ Annie

© 03.87.50.52.02

ROUTE 57

282, rue de Pont-a-Mousson
Auto-école

GARNICHE Julien

© 03.87.16.62.26
©06.16.61.83.76

GAGNERE GENEVIEVE
11, rue du Chemin de Fer
Cours de piano
GAGNERE Genevigve

© 03.87.63.00.67

e CLEAN PRESSING MARCHAL
48 bis, rue de Pont-a-Mousson
Blanchisserie, pressing
MARCHAL Sylvie
© 03.87.66.18.00

o PRESSING DOUCEUR

28, rue de Nomeny-Centre Commercial Super U
Blanchisserie, pressing, couture retouches
CARUSO Gisele
©03.87.36.67.07
Fax : 03.87.32.64.47

o LAVOMATIQUE
247, rue de Pont-a-Mousson
Laverie libre service

e LE LAVOIR
54, rue du Général Franiatte
Laverie libre service
BOURGER Marc

o REPASSERIE SAINT CHRISTOPHE
135, rue de Reims
Repassage-lavage-retouches
ISSADI Valérie
© 03.87.64.35.49

© REPASS EXPRESS
68, rue de Pont-a-Mousson
Repassage, lavage et retouches
VERDUN Hélene
© 03.87.66.29.56

o SIGNAIRE ANNA ET PHILIPPE
37, rue du Pétural I'Evéque
Coiffure a domicile
SIGNAIRE Anna et Philippe
©03.54.62.88.85
Port. : 06.78.05.48.02

* DOMI COIFFURE
7, rue d'Alsace
Coiffure dame a domicile
DI GIOVANNI Dominique
© 03.87.60.14.83
Port. : 06.11.55.23.08
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o FANATIF
22, rue du Gibet
Coiffure dame a domicile
DORSCHNER Tiffanie

o DESTINATION BEAUTE
37, rue du Président J.F. Kennedy
Coiffure et esthétique
BERNEZ Charlene
©03.87.63.77.81

e ALEX COIFFURE
58, rue Saint Ladre
Coiffure hommes
BUISSON Alex
©03.87.63.87.65

o SALON WELBY
301, rue de Pont-a-Mousson
Coiffure hommes
PORT Marc
© 03.87.63.66.69

o ADELINE COIFFURE
93, rue de Pont-a-Mousson
Coiffure mixte
D'APRILE Adeline
© 03.87.63.29.32

* AUDACES COIFFURE
8, rue de Frescaty
Coiffure mixte
DEPENWEILER Véronique
© 03.87.66.40.67

e COACH COIFFURE
13, rue du Général Franiatte
Coiffure mixte
GUERRIERO Florian
Tél. : 03.54.62.28.70

* COLORS AND STYLE
34bis, rue du Général Franiatte
Coiffure mixte
RODRIGUEZ Rosa
© 03.87.65.52.67

o CRYSTAL COIFFURE
28, rue de Nomeny
Coiffure mixte
ARENA Eulalie
© 03.87.55.57.30
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e DANIEL CRUZ - ESPRIT COIFFEUR

121, rue de Pont-a-Mousson
Coiffure mixte

CRUZ Daniel

© 03.87.65.63.93

o DIAGONAL COIFFURE
2, rue Saint-Louis
Coiffure mixte
HUMBERT Mireille
© 03.87.63.05.71

* DIAGONAL COIFFURE

10, rue des Martyrs de la Résistance

Coiffure mixte
LLORANG Nathalie
©03.87.65.21.60

o INTERMEDE
10, rue de I'Hotel de Ville
Coiffure mixte
VINCI David et PETRY Nathalie
© 03.87.50.67.35

o L'ART DE COIFFER
2bis, avenue Robert Schuman
Coiffure mixte
SCHLECK Lydie
© 03.87.62.78.04

e L'HAIR DU TEMPS
63, rue Saint-Ladre
Coiffure mixte
USELDINGER Catherine
© 03.87.63.67.52

o LA2L
3, rue Saint Exupéry
Coiffure mixte
MIGLIORINI Lagtitia
© 03.87.38.57.91

o LE SALON DE NOAH
33, rue de Pont-a-Mousson
Coiffure mixte
THIOUB Elise
© 03.54.22.60.95

e MAX ET LOLA
9, place Joseph Schaff
Coiffure mixte
SILLANI Gérome et Sophie
© 03.87.63.58.21
Web : http://www.maxetlola.com

* PERFECT COIFFURE
227, rue de Pont-a-Mousson
Coiffure mixte
0VIS Carole
© 03.87.66.57.99

¢ S.K. COIFFURE
32, rue du Général Franiatte
Coiffure mixte
KHENISSI Sandra
© 03.87.62.76.03

e SALON CARMEN
22, rue Général Pougin
Coiffure mixte
PISONI Carmen
©03.87.63.74.67

o SALON HD COIFF
728, rue du Président J.F. Kennedy
Coiffure mixte
MALRAISON Noél
© 03.87.65.45.70

o SALON SEVIGNE - FRANCOIS PIAZZA
16, rue du Général Franiatte
Coiffure mixte
PIAZZA Frangois
© 03.87.62.65.38

© THEOPHILE COIFFURE
298, rue de Pont-a-Mousson
Coiffure mixte
THEOPHILE Christophe
©03.87.66.22.98
E-mail : pierretheophilecoiffure@gmail.com

o JEAN-PIERRE COIFFURE
Coiffure mixte a domicile
WURCKLER Jean-Pierre
© 06.08.09.44.06

o LE GUEVELLO
40, rue du Général Franiatte
Cordonnerie, clés, gravures, tampons, affitage
LE GUEVELLO Renaud
©06.73.37.54.44

* TOP SERVICE
126, rue de Pont-a-Mousson
Cordonnerie, réparation d articles
ae cuir, clés minute
SALIER Patrick
© 03.87.63.15.46
Fax : 03.87.36.62.79

o SANDRINE LEONORI
231, rue de Pont-a-Mousson
Astrologie, voyance
LEONORI Sandrine
© 03.87.57.58.06
© 06.85.06.33.16
E-mail : sandrine.leonorine@numericable.fr

SAVEY JEAN

189, rue de Pont-a-Mousson
Magnétiseur

© 03.87.63.36.07

QUINET SOPHIE
71, rue Saint André
Magnétiseuse

© 03.87.63.99.98

IDEAL SERVICES

5, rue du Général Franiatte

Services a la personne (ménage, garde d'enfants,
assistance informatique, jardinage,...)
BRIECKLER Stéphane

© 03.55.35.01.50

©06.99.98.87.69

E-mail : agence.metz@idealservices.fr

Web : http://www.idealservices.fr

UN MONDE DE SERVICES

63, rue de la Prévoté

Services & la personne (ménage, repassage,
jardinage, garde d'enfants)

POUJOL Alexandre

©03.87.62.63.90

©07.61.11.90.99

E-mail : a.poujol@unmondedeservices.com

WIKI SERVICES

255, rue de Pont-a-Mousson

Services et aide a la personne/maintien a domicile
(entretien de jardin, petit bricolage,

soutien scolaire, etc.)

DEMOL Eric

© 03.87.18.19.51

©06.50.49.14.25

E-mail : wikiservices.montigny@gmail.com

TRESORS CANINS

33, rue du Général Franiatte

Toilettage canin, vente d'accessoires en
libre-service(ouverture le 8 janvier 2007)
STEINMETZ Gisele

©03.87.36.26.14
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e ACQUAVIVA BOUTIQUE
26, rue du Cimetiere
Articles funéraires
ACQUAVIVA Jean-Paul
© 03.87.50.89.82
Fax : 03.87.66.41.86

* DEUTSCH
Chemin de la Horgne
Pompes funebres
DEUTSCH Jean et DEUTSCH René
©03.87.63.56.20
Fax : 03.87.50.25.60

o MONNIER ET FILS
31, rue Grange le Mercier
Pompes funébres, marbrerie funéraire,
monuments
MONNIER Jean-Luc
© 03.87.38.07.63
Fax : 03.87.65.23.81

o CENTRE SERVICE AGREE
33, rue du Président J.F. Kennedy
Réparation d‘articles électriques
a usage domestique
GARRIDO Luis
© 03.87.55.99.55
Fax : 03.87.66.68.66

o ELECTRONIQUE 57
92, rue de Pont-a-Mousson
Réparation, dépannage d'équipements électroniques
et électriques, vente de composants électroniques
BADAOUI M'hamed
©09.81.62.88.78
© 07.53.40.56.05
E-mail : e57@outlook.fr

* POINT RETOUCHES
238, rue de Pont-a-Mousson
Retouches, travaux de couture
TORREJON Rose
© 03.87.63.11.26

o INSTITUT JADE
2, rue Saint-Exupéry
Esthétique (parfumerie, institut de beauté)
KOEHL Sandrine
©03.87.66.66.11
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o ASPASIA
10, rue de I'Hotel de Ville
Esthétique (soin des mains et des pieds,
pose et renforcement d'ongles)
LOUIS Mary
©03.87.63.94.71

o ESTETIKA
19, rue Saint Ladre
Esthétique (soins de beauté pour elle et lui)
CIULLA Sandra
© 03.87.55.46.61
© 06.85.04.55.66

o ESTHETIQUE CHRISTINA
9B, place Joseph Schaff
Esthétique (soins du visage et du corps)
ANTONICELLI Carole
© 03.87.63.73.02

o ESCALE BEAUTE
43, rue du Général Franiatte
Esthétique
(soins et vente de produits cosmétiques)
GRUNEWALD Céline
©03.87.63.95.64

o RENAITRE AU BIEN ETRE
8, rue Léon Barillot
Massage de bien étre, épilation longue durée,
photo-rajeunissement
KURZEPA Patrice
© 06.69.64.88.01

¢ PERFECT NAIL
104, rue de Pont-a-Mousson
Pose de faux ongles, pédispa
(technique américaine)
CU THI HONG Van
©09.50.83.51.70
©06.95.14.89.68
Web : http://www.perfectnail.fr

e MODELAGES DU MONDE
204, rue de Pont-a-mousson
Salon de relaxation et esthétique
LOUIS Fabrice
©03.87.57.51.44
E-mail : modelagesdumonde@sr.fr
Web : http://www.modelage-dumonde.com

e DOLL AND SKULL TATTOO
195, rue de Pont-a-Mousson
Tatouage et maquillage permanent
KLEIN Stéphanie
©06.44.14.76.02
E-mail : dollanskull.tattoo@yahoo.fr

ACTIVITES ARTISTIQUES
ET SPORTIVES

¢ DIDIER MUSIQUE
38bis, rue du Général Franiatte
Animateur musical (maisons de retraite,
associations, banquets, mariages)
FREME Didier
© 03.87.65.97.61
©06.81.13.65.40
E-mail : didier-musique@orange.fr

FORMULE ONE ANIMATION
6 bis, rue Saint André
Animation artistique

CANAL Thierry

© 3.87.63.69.77

E-mail : thcanal@wanadoo.fr

SCHOLL BERNARD

280, rue de Pont-a-Mousson

Artiste peintre

© 03.87.65.29.29
©06.73.21.86.96

E-mail : bernardscholl@numericable.fr
Web : http://www.bernardscholl.com

ALFONSI STEPHANE

104, rue de Pont-a-Mousson
Calligraphie latine

(création visuelle, cours, ateliers)
ALFONSI Stéphane
©03.87.68.34.16

E-mail : calligraphik@dbmail.com

BADET THIERRY

54, rue de Frescaty

Illustrateur infographiste

BADET Thierry

© 03.87.50.31.41

E-mail : thierry.badet@worldonline.fr

FUNAMBULE

37, rue de Pont-a-Mousson

Maquillage artistique, tatouage éphémere,
graphisme

STOKI Amandine

©06.85.16.37.74

E-mail : contact@funambule-fr.com

GOUTIN CLAUDE
18A, rue Saint Paul
Sculpteur

© 03.87.50.43.46

e E.S.A.T. BLORY
152, Chemin de Blory
Aide par le travail
THIRY Guy
©03.87.69.69.79
Fax : 03.87.69.69.70

E.S.A.T. RESTO
4, rue du Haut-Rhéle
Aide par le travail
MEUNIER Claudine
©03.87.55.29.72
Fax : 03.87.36.97.53

ESPACE INSERTION
80c, rue de Saint Quentin
Aide par le travail
POINSIGNON Yves
©03.87.66.25.14
Fax :03.87.66.10.18

E.S.A.T. LOTHAIRE

8, rue Grange le Mercier

Alde par le travail (mise sous plis,
conditionnement, bobinage)
MEUNIER Claudine
©03.87.62.62.73

Fax : 03.87.56.02.69

IMPRO LA HORGNE

8 bis, rue Grange le Mercier

Aide par le travail-Institut médico-professionnel
PEZZOLI Jean-Bernard

©03.87.65.31.26

Fax : 03.87.56.05.62

AVENIR AMBULANCES

36, rue du Général Leclerc
Ambulance, transport sanitaire
WEBER Claude

© 03.87.55.28.00

AUDITIONEO

121, rue de Pont-a-Mousson
Audioprothésiste

FERY Aude

© 03.87.16.29.26

E-mail : auditioneo@gmail.com
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o LABORATOIRE DE L'AUDITION-AUDIO 2000
11, rue de Pont-a-Mousson
Audioprothésiste-correction et protection
de l'audition
SADI Areski
© 03.87.55.47.59
E-mail : contact@unmaxaudition.com
Web : http://www.unmaxaudition.com

o EST SURDITE
3, rue de Pont-a-Mousson
Cabinet d'audioprotheses
MATHELIN Hubert
© 03.87.76.03.60

* BASSETTO LAURENT
35, rue du Dr Bardot
Infirmier
© 03.87.62.54.45
© 06.61.46.39.27

* BRACCO JEAN
2, rue Saint Ladre
Infirmier
©03.87.65.94.09
© 06.73.18.44.09

o LANGARD BERTRAND
2, rue Sainte Cécile
Infirmier
© 03.87.62.64.78

o MALLARD GAETAN
279, rue de Pont-a-Mousson
Infirmier libéral a domicile
© 03.55.80.03.72
© 07.60.82.89.15
Fax : 03.55.80.03.72
E-mail : mg.ide@yahoo.fr

e AUTHIER MARIE THERESE
23, rue Louis Blériot
Infirmigre
© 03.87.50.22.24
© 06.10.30.67.16

* BOUCHER-LEPETITDIDIER NADINE
54, rue de Pont-a-Mousson
Infirmiére
© 03.87.63.79.06
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e CYTRYNBLUM SUZANNE
11, rue de Pont-a-Mousson
Infirmiere
©03.87.32.711.41
©06.09.02.82.18

e DEVISME BRIGITTE
148bis, rue de Marly
Infirmiére
©03.87.65.79.93

* FOURRIER CARINE
26, rue du Docteur Bardot
Infirmiere
© 06.79.55.39.09

o HENER ELISABETH
52, rue du Gibet
Infirmiére
© 03.87.69.12.99

o KIFFER-SCHRUB CLAUDINE
210, rue de Pont-a-Mousson
Infirmiere
© 03.87.55.94.66

o LAUSCH LEROY BEATRICE
52, rue du Gibet
Infirmiére
© 03.87.69.12.99

e MAZEL MONIQUE
5, rue des Roses
Infirmiére
© 03.87.63.57.95

e MICHEL-WEBER
93, rue de Pont-a-Mousson
Infirmiére
© 03.87.66.43.10

o NICOLAS MARIE-THERESE
210, rue de Pont-a-Mousson
Infirmiere
© 03.87.52.15.43

o PAUL PATRICIA
54, rue de Pont-a-Mousson
Infirmiére
© 03.87.63.79.06

o RAINVILLE FREDERIQUE
5, rue de Saint Quentin
Infirmiere
© 03.87.63.93.21

o SILBERREISS SYLVIE
5, rue des Roses
Infirmiere
© 03.87.63.57.95

* SORCE ELSA
2, rue Louis Blériot
Infirmigre
© 06.70.60.42.88

o STOLZ CHRISTIANE
3, rue des Ateliers
Infirmigre
© 03.87.66.44.18

* BORROT SEVERINE
53, allée J.F. Kennedy
Infirmiére libérale
© 3.87.60.97.38
©06.12.99.99.90

e CHOUET VIRGINIE
13, place Joseph Schaff
Infirmiére libérale
©06.58.02.44.37

o MAUJEAN-DEBRA SOPHIE
2, rue Louis Blériot
Infirmiére libérale
©06.70.60.42.88

o MICHEL-WEBER SYLVIE
20, rue de I'Hotel de Ville
Infirmiére libérale
© 03.87.66.43.10
©06.74.04.27.94

o VERGNE-GAMBIER ISABELLE
20, rue de I'Hotel de Ville
Infirmiere libérale
©03.87.66.43.10

o BARDINET CATHERINE
252, rue de Pont-a-Mousson
Infirmiere libérale a domicile
© 03.87.36.06.87

* GORLINGER-PRUNIAUX FREDERIQUE

16, rue de Bellevue
Infirmiére libérale a domicile
© 03.87.36.67.15

© 06.63.61.96.01

o MAIRE-BELIAEFF CATHERINE
62, rue de Pont-a-Mousson
Infirmiere libérale a domicile
© 03.87.66.82.71

o SECONDY MAVELINE
252, rue de Pont-a-Mousson
Infirmiére libérale a domicile
© 03.87.36.06.87

e SECONDY-DUPUIS ARMELLE
252, rue de Pont-a-Mousson
Infirmiére libérale a domicile
© 03.87.36.06.87
©06.78.19.82.28

o MERY CHANTAL - KINTZ CELINE
8, rue de la Tour Charles Quint
Infirmiéres libérales a domicile
© 03.87.63.89.73

° ARNOLD DAMIEN
21, rue des Prés
Masseur kinésithérapeute
©03.87.66.68.67

o BALAT QUENTIN
13, place Joseph Schaff
Masseur kinésithérapeute
©03.87.65.61.52

* BUHLER CAROLINE
13, place Joseph Schaff
Masseur kinésithérapeute
©03.87.65.61.52

o CIAIS MAGALI
48, avenue Robert Schuman
Masseur kinésithérapeute
© 03.87.69.95.57

o D'APRILE ELODIE
6, rue Nicolas hamant
Masseur kinésithérapeute
© 03.87.62.31.70

e DAUPHIN OLIVIER
2, rue Louis Blériot
Masseur kinésithérapeute
© 03.87.62.55.85

* DE WINNE SYLVIE
20, rue de I'Hotel de Ville
Masseur kinésithérapeute
© 03.87.57.53.11

* FRANCOIS JOLANA
21, rue des Prés
Masseur kinésithérapeute
©03.87.66.68.67

e GERARD SAMUEL
6, rue Nicolas Hamant
Masseur kinésithérapeute
©03.87.62.31.70

* KAISER JEROME
2, rue Louis Blériot
Masseur kinésithérapeute
© 03.87.62.55.85

* KURZEPA PATRICE
8, rue Léon Barillot
Masseur kinésithérapeute
©06.70.45.16.70

e LANGLOIS BERTRAND
140, rue de Marly
Masseur Kinésithérapeute
©03.87.62.65.29

o MARTIN-SCHRADER CHANTAL
7, rue des Etats-Unis
Masseur kinésithérapeute
©03.87.18.03.64

o MASSION EMMANUELLE
20, rue de I'Hotel de Ville
Masseur kinésithérapeute
© 03.87.57.53.12
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o OMINETTI ERIC
296, rue de Pont-a-Mousson
Masseur kinésithérapeute
©03.87.62.54.83

o PARADIS ETIENNE
4, rue de Scarpone
Masseur kinésithérapeute
©09.81.47.33.60
©06.60.68.68.14

* PERRIN ALICE
2, rue Louis Blériot
Masseur kinésithérapeute
© 03.87.62.55.85

* POIRIER JEAN-PIERRE
21, rue des Prés
Masseur kinésithérapeute
©03.87.66.68.67

© REGGIORI BENJAMIN
2, tue Louis Blériot
Masseur kinésithérapeute
©03.87.62.55.85

* REMIGY JEAN-BERNARD
296, rue de Pont-a-Mousson
Masseur kinésithérapeute
©03.87.63.40.33

© RIMLINGER GILLES
35, rue du Dr Bardot
Masseur kinésithérapeute
© 03.87.55.92.00

* ROVEL JULIE
48, avenue Robert Schuman
Masseur kinésithérapeute
© 03.87.69.95.57

e SUPIOT JEAN-CHARLES
140, rue de Marly
Masseur kinésithérapeute
©03.87.62.65.29

© VANCON JEAN-YVES
78, rue de Pont-a-Mousson
Masseur kinésithérapeute
©03.87.62.35.29

e YYROUD RACHEL
2, rue Saint Ladre
Masseur kinésithérapeute
© 03.55.80.35.95

* GEORGIN OLIVIER
19, rue du Général Gouraud
Masseur kinésithérapeute a domicile
©03.87.52.99.50
©06.74.35.94.47
E-mail : 0g.kine@mac.com

° GEORGIN SYLVIE
19, rue du Général Gouraud
Masseur kinésithérapeute a domicile
© 03.87.52.99.50
©06.32.61.97.07
E-mail : 0g.kine@mac.com

o BENINI PATRICE - BENINI GLADYS
78, rue de Pont-a-Mousson
Masseurs kinésithérapeutes
©03.87.62.35.29

* BRAGARD SARA
10, rue des Martyrs de la Résistance
Orthophoniste
©03.87.55.94.34

* COMIN CHRISTINE
22, rue du Général Franiatte
Orthophoniste
©03.87.62.39.00

o DIESEL ALEXIA
318, rue de Pont-a-Mousson
Orthophoniste
© 03.87.32.68.89

o FISSETTE AGATHE
325, rue de Pont-a-Mousson
Orthophoniste
©03.87.32.68.89

© FRIAISSE NATHALIE
10, rue des Martyrs de la Résistance
Orthophoniste
©03.87.55.94.34

o HAXAIRE FRANCOISE
22, rue du Général Franiatte
Orthophoniste
© 03.87.62.39.00

o SALVEQUE ADELINE
20, rue de I'Hotel de Ville
Ostéopathe D.0
©03.87.55.23.61
E-mail : a_salveque@orange.fr

e COCHARD SANDRINE
140, rue de Marly
Pédicure-podologue
©03.87.66.84.37

e DAMIEN JEAN
78, rue de Pont-a-Mousson
Pédicure-podologue
©03.87.63.73.19

o DEVISME FLORIANE
32, rue du Général Franiatte
Pédicure-podologue
©03.72.13.25.03
©07.82.30.81.57

o NICOLAS MARIE-LAURE
267, rue de Pont-a-Mousson
Pédicure-podologue
© 03.87.50.40.03

o D'APRILE VANESSA
121, rue de Pont-a-Mousson
Pédicure-podologue (cabinet et domicile)
© 03.87.65.57.31

o CABINET DE SAGES-FEMMES
8, rue du Général Gouraud
Préparation a la naissance au cabinet
et en piscine, monitoring, suites de couches
a domicile, rééducation péringale
GRIMONT Marie-Hélene, ZINGRAFF Francoise,
SCHNITZLER Carinne
© 03.87.32.59.02

e DI LIBERATORE DOMINIQUE
9, rue de Pont-a-Mousson
Psychologue psychanalyste
©03.87.56.95.05

o FERRY FABRICE
16, rue du Président J.F. Kennedy
Psychologue psychothérapeute
© 03.87.62.65.57

o ADRIAN JACQUES
9, rue Saint Victor
Chirurgien-dentiste
© 03.87.50.58.59
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o ALBOU-FRANIATTE MARIE-EMMANUELLE
325D, rue de Pont-a-Mousson
Chirurgien-dentiste
© 03.87.65.55.14

o ANTCZAK LAURENCE
108, rue de Pont-a-Mousson
Chirurgien-dentiste
© 03.87.65.27.12

o BECKER GILLES
B6A, passage Léon Zimmermann
Chirurgien-dentiste
© 03.87.63.27.52

* BROSSARD MATHIEU
42, rue du Gibet
Chirurgien-dentiste
©03.87.18.54.41

o DE MARCH CHRISTIAN
1, rue des Roses
Chirurgien-dentiste
© 03.87.63.65.93

* DUQUESNAY NICOLAS
24B, rue de I'Hotel de Ville
Chirurgien-dentiste
© 03.87.66.33.65
Fax : 03.87.66.60.23

* FLORIS JEAN-LOUIS
101, rue de Pont-a-Mousson
Chirurgien-dentiste
©03.87.63.43.70

o HENRION FRANCOIS
111, rue du Général Franiatte
Chirurgien-dentiste
©03.87.62.77.93

o LEMASSON FREDERIC
6A, passage Léon Zimmermann
Chirurgien-dentiste
© 03.87.63.27.52

o LIGEROT JEAN-CHRISTOPHE
1, rue des Roses
Chirurgien-dentiste
© 03.87.63.65.93
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* MARCHETTI JEAN-MARIE
1, rue du Gibet
Chirurgien-dentiste
©03.87.65.36.73

o OSTER KATIA
15b, rue du Canal
Chirurgien-dentiste
©09.65.20.81.77

e RITTER EVELYNE
9, rue du Général Franiatte
Chirurgien-dentiste
©03.87.65.48.17

o VERGES-CAVALIER JEANNE
42, rue du Gibet
Chirurgien-dentiste
©03.87.18.54.41

o LEONARD PHILIPPE
121, rue de Pont-a-Mousson
Chirurgien-dentiste qualifié orthopédie
dento-faciale
©03.87.63.03.05

o LABORATOIRE CONRADT-LEGUIL
85, rue de Pont-a-Mousson
Analyse de biologie médicale
CONRADT Corine
© 03.87.66.61.63
Fax : 03.87.50.02.30

o LABORATOIRE FRANIATTE
14, rue du Général Franiatte
Analyse de biologie médicale
PICARD Serge et GUILLON-ANTOINE Christelle
©03.87.65.59.70
Fax : 03.87.38.09.32

e MARX MICHEL
2, rue Pougin
Médecin expert
©03.87.55.17.00

o BALAND-PELTRE KARINE
42, avenue Robert Schuman
Médecin généraliste
©03.87.66.97.18
Fax : 03.87.36.94.40

e BERGER PHILIPPE
13, place Joseph Schaff
Médecin généraliste
©03.87.63.95.96

* BOYE HAUBER KARINE
148bis, rue de Marly
Médecin généraliste
©03.87.65.79.93

e CAVAGNI MARC
148 bis, rue de Marly
Médecin généraliste
©03.87.65.79.93

e CHILLOT MICHEL
221, rue de Pont-a-Mousson
Médecin généraliste
© 03.87.65.35.66

* DROSS ADELINE
54, rue de Pont-a-Mousson
Médecin généraliste
© 03.87.65.37.38

o DUDEK FREDERIC
54, rue de Pont-a-Mousson
Meédecin généraliste
© 03.87.65.37.38

* DUGNY CHRISTOPHE
148 bis, rue de Marly
Médecin généraliste
©03.87.65.79.93

° FROMAGET ELISABETH
20, rue de I'Hotel de Ville
Médecin généraliste
©03.87.55.05.39

© GARCIA ALBERT
148 bis, rue de Marly
Médecin généraliste
©03.87.65.79.93

o GILLES ANDRE
2, rue Jean-Baptiste Charcot
Médecin généraliste
©03.87.62.56.03

* HOUVAIN MAGALIE
42, avenue Robert Schuman
Médecin généraliste
©03.87.66.97.18
Fax : 03.87.36.94.40

o KEMPF GILLES
35, rue du Dr Bardot
Médecin généraliste
©03.87.63.12.02

e LEROND GEORGES
28, rue du Dr Bardot
Meédecin généraliste
©03.87.66.61.56

° REMIGY MICHEL
5, rue des Roses
Médecin généraliste
© 03.87.55.10.01

e SAUVAGE FREDERIC
221, rue de Pont-a-Mousson
Médecin généraliste
© 03.87.65.35.66

o SCHILD VALERIE
5, rue des Roses
Médecin généraliste
© 03.87.20.00.47
Fax : 03.87.20.01.65

e SLESARSKI-LACROIX DOMINIQUE
184, rue de Pont-a-Mousson
Médecin généraliste
© 03.87.65.54.56

e VISANICA-QUIN DELPHINE

253, rue de Pont-a-Mousson
Médecin généraliste
© 03.87.63.23.23

o WAX CHRISTIAN
28, rue du Dr Bardot
Médecin généraliste
©03.87.66.61.56

© CRUSSARD-DRUET PHILIPPE
155, rue de Pont-a-Mousson
Médecin-orientation homéopathie
©03.87.63.76.99

o NEVEU PASCAL
54, rue de Pont-a-Mousson
Médecin-orientation homéopathie
©03.87.65.37.38
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o MEDECINE DU TRAVAIL AMETRA
50, rue Charles de Gaulle
Médecine du travail
©03.87.66.87.91

e SERVICE MEDICAL DU TRAVAIL DU BTP
147, chemin de Blory
Médecine du travail
© 03.87.62.68.13

o DAVID FRANCIS
13, rue Franchet d'Esperey
Cardiologie et affections vasculaires
©03.87.65.64.44

e MICHAUX LIONEL
1, place Saint Victor
Cardiologie et affections vasculaires
©03.87.63.14.97

* PASQUINUCCI NICOLE
1, place Saint Victor
Cardiologie et affections vasculaires
© 03.87.63.14.97

* DUBOIS BERNADETTE
121, rue de Pont-a-Mousson
Dermatologie et vénéréologie
©03.87.63.11.22

° GOURDON FRANCOIS
28, rue des Martyrs de la Résistance
Dermatologie et vénéréologie
©03.87.63.32.33

* SALZINGER PATRICK
63, rue de Pont-a-Mousson
Gynécologie
© 03.87.63.48.32

* HENRY RICHARD
6, rue Meurisse
Ophtalmologie
©03.87.63.43.06

o SCHAEFER MARC
133, rue de Marly
Pédiatrie
©03.87.63.51.28

* SCHODER GUY
155, rue de Pont-a-Mousson
Pédiatrie-allergologie
© 03.87.62.24.40
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BOUKHANA MOHAMED
18, rue Litaldus
Pneumologie
©03.87.18.14.14

MULLER DOMINIQUE
18, rue Litaldus
Pneumologie-allergologie
©03.87.18.14.14

Fax : 03.87.18.14.00

CABINET RADIOLOGIQUE

DE MONTIGNY-LES-METZ

5, rue Meurisse

Radiodiagnostic et imagerie médicale
Drs. JEANCOLAS, PAYAFAR, BERTAUX,
RENKES,|0 CHUM-DUCHAMP

© 03.87.62.23.52

Fax : 03.87.62.15.49

GAUGAIN CLAUDE

50, rue de Pont-a-Mousson
Rhumatologie

© 03.87.55.03.33

BIN HELENE

54, rue de Reims

Cabinet d'énergie-thérapie,
Shiatsu et magnétisme

BIN Hélene
©06.60.98.72.28

E-mail : bin.helene@gmail.com
Web : http://www.helenebin.fr

HANRIOT REMI

24, rue de la Tour Charles Quint

Kinésiologie, praticien en technique cranio-sacrée
©06.60.40.35.50

E-mail : remi-pro@bbox.fr

PICOT EMMANUELLE VITAL'HARMONIE

47, rue de la Victoire

Naturopathe et sophrologue (équilibre alimentaire,
hygiene de vie, gestion des émotions et du stress)
PICOT Emmanuelle

© 03.87.65.40.69

E-mail : naturemma@live.fr
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* COUSIN CLAIRE
20, rue de I'Hotel de Ville
sychologue clinicienne pour enfants
©03.87.17.44.29

o STEPHAN CAROLINE
281bis, rue de Pont-a-Mousson
Psychologue clinicienne, psychologue de la
santé, psychothérapeute
©06.19.34.13.41
E-mail : psychologue.metz.57@gmail.com
Web : http://www.psychologue-metz.weebly.com

e MERY CHARLES
8, rue de la Tour Charles Quint
Somatologie, approche psychocorporelle
© 06.82.90.10.68

o CABINET D'HYPNOSE ERICKSONIENNE
45, rue du Patural I'Evéque
Thérapie bréve (troubles anxieux, stress, deuil,
phobie, efc)
LOZANQ Carole
©06.51.91.38.77

o CLINIQUE VETERINAIRE FRANIATTE
43, rue Léon Barillot
Vétérinaire
Dr LAURENT Frangois
© 03.87.63.11.91

o CLINIQUE VETERINAIRE
204, rue de Pont-a-Mousson
Vétérinaires
Drs JEANPERT, TURQUET, SCHAAL, ROHR,
PALHA, HENNEQUIN, HOSY, VEYNACHER
© 03.87.62.41.14
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Vous avez constaté dans ce guide une erreur ou une omission :

Afin de nous aider a compléter et améliorer le "Guide pratique de Montigny", merci de remplir ce
coupon et de le retourner a I'adresse suivante :

HOTEL DE VILLE - COMMUNICATION

160 rue de Pont-a-Mousson - BP 70730 - 57957 MONTIGNY-LES-METZ Cedex

par fax au 03 87 55 74 99 ou par mail - communication@montigny-les-metz.fr
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BOULANGERIE - PATISSERIE
A STREIFF Emmanuel

y
]
o
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M{- 20.Crue de | H@‘[é‘ﬁje Ville
57950 MONT(ENVATES METZ

© 03 875602 71

Electricité générale
Climatisation
Dépannage

03 87 50 52 59
06 86 46 53 20
ets_jung@hotmail.fr

‘w S.E. MENUISERIE

22 DIDIER s.As.

Fabricant Menuiserie BOIS et P.V.C.
Parquets, Cldtures, Portails, Volets
Restauration meubles
Stores intérieurs et extérieurs

“Qualité & passion d’'un métier”

1-3, rue Robert Schuman - 57950 MONTIGNY-LES-METZ
Tél. 03 87 69 11 11 - Fax 03 87 69 13 55
E.mail : menuiserie.didier@orange.fr
hitp://www.menuiserie-didier.fr
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10, Rue des Martyrs de la Résistance - 57950 MONTIGNY LES METZ
Tél. 03 87 63 94 07
20, Rue Pasteur - 57000 METZ
Tél. 03 87 66 56 03

21, Rue du Général de Gaulle - 57140 WOIPPY

Tél. 03 87 31 27 76
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GARAGE DU FAUBOURG
Réparation = Carrosserie « Mécanique
Peinture = Climatisation

E.mail : garageduiaubourg@gmail.com
2, rue Maryse Bastié - 57155 MARLY-FRESCATY

03 87 65 52 12







