Communiqué de presse

A Montigny-lés-Metz, le 7 mai 2018
MONTIGNYLESMETZ

Les médecines douces

« Les antiobiotiques, c’est pas automatique ! », une formule répandue, que vous avez déja
d0 entendre. Effectivement, des médecines alternatives d la médecine conventionnelle existent.
La Ville de Montigny-lés-Metz vous convie, samedi 12 mai, & 15h & la bibliothégue municipale, &

une conférence sur les médecines douces. Venez découvrir ce qu’elles peuvent vous apporter |

Cette conférence sera donnée par Angélique Painset-Luchini, naturopathe-énergéticienne

et hypnothérapeute. Elle y abordera différents themes :

e Qu'est-ce que les médecines douces 2

e Pour qui 2 Pourquoi ¢

e Leurs utilisations

e Comment notre corps peut-il étre réceptif ou non aux médecines douces 2
e Circuit énergétique du corps (vibration, chalevur, froid ...)

e Lareprésentation des signatures du monde végétal et animal

¢ Vivre mieux dans son corps en écoutant ses besoins

¢ Accompagnement d'un traitement allopathique

e Médecines alternatives dans les hdpitaux

Durée : 2h. Public adulte.

Entrée libre dans la limite des places disponibles
Contact:0387 57 41 50 /
bibliotheque@montigny-les-metz.fr
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