
 

 

Communiqué de presse 

Montigny-lès-Metz, le 20 mai 2016 

 

 

PISCINE 

Soirée d’été : du sport et des cocktails 

 

Pour clore en beauté la saison 2015/2016 de l’Aquasport et de la Nat’perfect, la 

piscine de Montigny-lès-Metz vous invite, vendredi 27 mai 2016, de 20h à 23h, à une soirée 

festive ! Vous pourrez y tester différentes activités, et faire plus ample connaissance autour 

d’un verre avec les participants, vos futurs camarades de bassin qui sait…  

 

Au programme… 

> 20h à 21h30 : découverte des activités suivantes par atelier de vingt minutes : 

- Aquabiking  

- Aquajogging  

- Aquapalming  

- Aquadouce 

- Aquatonic 

-  

> 21h30 à 22h : Cocktails et animations surprises préparés par les Maîtres-nageurs 

> 22h à 22h30 : Aquagym géant en musique 

> 22h30 à 23h : Sortie des participants 

Ces activités auront lieu dans le bassin intérieur et extérieur. Le public pourra profiter de 

quelques transats installés, et du jardin de la piscine où un cocktail sans alcool sera offert 

à tous ! 

En cas de mauvais temps : les activités se dérouleront uniquement à l’intérieur et les 

cocktails seront offerts au public à l’espace visiteurs. 

 

 Tarif d’entrée : Gratuit pour les inscrits Aquasport et Nat’perfect 2015/2016  

   5€ pour toute autre personne 

 Capacité d’accueil : 150 personnes  

 
 

Pour plus d’informations : 03 87 57 41 57 ou piscine@montigny-les-metz.fr   
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