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30 MAI - 5 JUIN

Montigny-les-Metz poursuit son engagement et participe
a la Semaine du Développement Durable du 30 mai au 5 juin 2018

Dimanche 27 mai > Aquatriathlon — Piscine

Mercredi 30 mai > Rallye nature — Jardin des Découvertes, prairies Jean-Marie Pelt (JMP)

Mercredi 30 mai > Atelier « Création de nichoirs et hdtels & insectes » — Services techniques municipaux
Du 31 mai au 5 juin > Menus produits locaux et bio - Cantine scolaire

Samedi 2 juin > Atelier « apprenez a réparer votre vélo » - Rue des Bateliers

Samedi 2 juin > Atelier « Remise en selle » - Parking de la piscine

Dimanche 3 juin > Ouverture du Jardin des Découvertes au public & balade & vélo - Prairies JMP
Jeudi 7 juin > « Mon jardin au naturel » — Jardin des générations

A disposition > Boite « Recyclivres » - Bibliothéque municipale
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ontigny-lés-Metz s'associe depuis plusieurs années a la

Semaine Européenne du Développement Durable Iui

permettant de sensibiliser tous les publics et d'affirmer son
engagement dans la démarche Agenda 21.

A plus d'un égard, la Vile a affrmé sa volonté d'intégrer le
développement durable dans les pratiques quotidiennes de tous ses
citoyens, gréce a des actions et réalisations variées :

Sa nouvelle campagne de propreté « Cap ou pas cap, saison 2,
lancée le 7 mai dernier, avec des ateliers slam & destination des jeunes de
I'animation urbaine, et I'édition d'un CD avec leur chanson Regarde
autour de toi

Son adhésion a I'Association des Villes pour la Propreté Urbaine, dans
une optique de partage des pratiques, et de leur amélioration constante

La mobilisation des agents de la Ville pour participer d un atelier
« création de mangeoires, hétels a insectes, et cabanes d hérisson », qui
seront ensuite installés dans les jardins et écoles de la commune

L'accueil, depuis 2016, de 5 vaches Highland Cattle — 3 & I'ancien
stade Ney, 2 aux Prairies Jean-Marie Pelt - pour de I'éco-pdaturage

La rénovation de bétiments communaux des écoles ou encore la salle
Europa, pour permettre, entre autre, d'améliorer leurs performances
énergétiques et leur accessibilité

Des animations régulieres durant I'année dans ses différents jardins &
destination de tous, des scolaires mais aussi des séniors, des personnes
porteuses d'un handicap...

Son festival culturel Montigny-Jardins, reconduit pour la 8éme édition
cette année, qui permet d'allier culture et nature

Sa marque de territoire « Respire», visant & cultiver le bien-vivre
ensemble a Montigny au travers de diverses actions, comme un cycle
annuel de conférences santé par exemple

a Ville de Montigny-lés-Metz a été labélisée en 2013 "Agenda 21 local France",
attribuée par le Ministére de I'Ecologie, du développement durable et de I'énergie. En
2016, la Ville a obtenu la prolongation de cette labellisation pour deux années
supplémentaires, et a par aileurs obtenu la Fleur d'Or, récompense attribuée & huit
communes francaises. L'année suivante, I'Association des Villes pour la Propreté Urbaine
décerne un trophée d la Ville pour sa campagne propreté « Cap ou pas Cap 2 » de 2016,
dans la catégorie « médiation ». Ces récompenses et labels viennent couronner le travail de
la Ville pour le projet de territoire qu'elle a mis en place autour d'actions concrétes intégrant
les composantes du développement durable : cohésion sociale, respect de I'environnement,

développement économique responsable et participation de tous & un projet commun.



PROGRAMME

>> Dimanche 27 mai, de 8h30 a 12h30 - Piscine municipale (Tout public)

e Aquatriathlon
Entrée libre
Participez a la premiére édition de notre aquatriathlon en famille, avec entrée
gratuite a la piscine pour tout le monde |
Trois épreuves de 10 minutes chacune sont proposées dans le grand bassin : nage libre,
agquajogging et aquabiking. Les participants réaliseront les épreuves en individuel ou par
équipe de trois maximum (acces aux aquabikes a partir de 16 ans).
... & aussi:
- le bassin d'apprentissage et la pataugeoire seront accessibles pour les enfants qui
accompagnent les aquatriathlétes, et pourront participer aux animations organisées
a leur attention
- un éducateur sportif animera deux séances de renforcement musculaire en

douceur sur un espace réservé de 9h d 9h30 et de 11Th a 11h30

>> Mercredi 30 mai de 14h a 16h - Jardin des découvertes (Public enfants, de é a 11 ans)

e Rallye nature « a la recherche des trésors du jardin des découvertes »
Sur inscription : 03.87.55.74.85 ou agenda21@montigny-les-metz.fr

Avec le Conseil des Séniors, les enfants vont découvrir tous les secrets du jardin des
découvertes : plantes aromatiques, pollinisateurs, mare aux poissons, pouldiller, hétels a

insectes... et plein d'autres trésors.
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>> Du 31 mai au 5 juin, 12h - Cantines scolaires, sites du Haut-Rhéle et Piscine

La cantine scolaire proposera toute la semaine des menus réalisés avec des
produits locaux et bio, priviégiant la filiere courte et les produits régionaux. Cette
opération est réalisée en collaboration avec I'ESAT Resto. Les repas seront servis aux 400

enfants fréquentant la cantine.

Voici la composition des menus, avec des produits lorrains :

Jeudi : Saucisson lorrain - Blanc de poulet grillé au citron - Coquillettes
au beurre — Carré de I'Est — Creme dessert au chocolat

Vendredi: Tomate vinaigrette — Filet de poisson blanc meuniére -
Epinards béchamel - Tomme fermiére — Cake aux mirabelles

Lundi: Concombre crétoise — R6ti de porc a l'orange — Pommes
vapeur persillées — Munster — Pommes

Mardi: Paté Lorrain — Bohémien de Bceuf - Haricots beurre maitre
d’'hétel — Fromage blanc sucré - Fraises au sucre

>> Samedi 2 juin de 14h a 17h - Rue des Bateliers, Prenons le Guidon (Tout public)

o Atelier « Apprenez a réparer votre vélo » & bourse aux vélos

Ateliers réparation et cours de mécanique proposés par |'association Prenons le
Guidon

>> Samedi 2 juin de 14h a 16h - Parking de la piscine, Prenons le Guidon (Tout public)

e Atelier « Remise en selle »

Atelier de remise en selle proposé par I'association Prenons le Guidon.

VdIS/Td d/Puopas @




>> Dimanche 3 juin de 10h a 17h - Jardin des
découvertes (Tout public)

e Ouverture exceptionnelle

Cet espace, d'une superficie 45 ares est dédié au
public scolaire et aux animations urbaines (3-17 ans). Il est
organisé en différentes parcelles permettant une
approche pédagogique du jardinage et plus
généralement de la nature : arbres fruitiers (pommiers,
poiriers, mirabelliers...), plantes aromatiques, Iégumes,
graminées, fleur, une mare, un atelier de tressage de

saule vivant, un poulailler, un mini-golf, des hotels &

insectes...

Exceptionnellement ce week-end, il ouvre ses portes d tous !

>> Jeudi 7 juin de 14h a 16h - Jardin des Générations (allée Roth)

e Mon jardin au naturel : plantes a multiplier
Entrée libre - sur inscription : agenda21@montigny-les-metz.fr ou au 03 87 55 74 93

Produire en nombre et & moindre frais, fleurs, légumes et arbustes ou rajeunir les
plantes font partie des pratiques & la portée du jardinier amateur. Venez découvrir les
techniques de multiplication des plantes, le bouturage, le marcottage et la division.
Apportez les plantes que vous souhaitez multiplier (vivaces, plantes d'intérieur...), la ville

vous fournira le terreau et les godets.

- Le jardin des générations est un
lieu convivial, de partage et de
rencontre. Il a pour but de créer
un lien entre les générations en y
associant  les  personnes  en
sifuafion de handicap et les
scolaires & ftravers I'activité de
jardinage. Tous les jeudis apres-

midis, ils peuvent se refrouver pour

apprendre d jardiner ensemble.



>> Depuis janvier 2018 - Bibliothéque municipale (Tout public)

e Boite « Recyclivre »

Donnez vos livres ou offrez leur une seconde jeunesse | Une boite Recyclivre se
trouve a votre disposition a la bibliotheque pour y déposer vos anciens ouvrages. Le tri est
effectué par des personnes en situation de handicap via le comité CMSEA. Recyclivre
remet en vente les livres en bon état et finance des projets associatifs. Les livres en mauvais
état sont recyclés gréce a I'entreprise d'insertion Valo.

Seuls les dictionnaires, encyclopédies et manuels scolaires ne sont pas récupérés.

& aussi...

>> Mercredi 30 mai de h30 a 12h - Services techniques municipaux (Action en interne)

e Atelier « création de mangeoires et d’hotel a insectes »

Les agents de la Ville se mobilisent pour une action collective, en faveur de la
qualité de vie & Montigny : cette année, ce n'est plus le nettoyage du Canal qui est au
programme, mais la création de mangeoires et d'hétel a insectes, qui seront ensuite

installés sur le ban communal.

>> Vendredi 1¢ juin de 10h a 12h - Cour de I'Hétel de Ville (Action en interne)

e Atelier « remise en selle et petites réparations sur mon vélo »

Un atelier & destination des agents de la Ville qui n'ont pas fait de vélo depuis
longtemps, et qui, avant de prendre la route & coups de pédales, ont besoin de

retrouver un peu d'assurance. Parce que le vélo, « ca ne s'oublie pas » |



